
Votre magazine paroissial

Secteur Monthey (Monthey, Choëx, Collombey, Muraz)
Secteur Haut-Lac (Vionnaz, Revereulaz, Vouvry, Port-Valais)

L'ESSENTIEL

AVRIL 2023  |  NO 3  UNE PUBLICATION SAINT-AUGUSTIN

Numéro 
Spécial famille
Pâques 

Haut-Lac 
Animation
religieuse au Cycle 
d’Orientation



PRIÈRE /  ADRESSES
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Paroisses de Monthey et Choëx
www.paroisse-monthey.ch

Abbé Jérôme Hauswirth, curé, Monastère des Bernardines, 
ch. du Monastère 6, 1868 Collombey, tél. 024 475 73 56 
(laisser un message en cas de non-réponse)
Abbé Marek Glab, vicaire, rue de Venise 11A, 1870 Monthey 
natel 079 397 47 99, m.glab@bluewin.ch
Abbé Jean-René Fracheboud, auxiliaire, tél. 079 213 36 50, 
abfracheboud@gmail.com
Mme Sandrine Mayoraz, agente pastorale,
Rue des Perce-Neiges 70A, 1893 Muraz, tél. 079 739 24 22, 
sandrine.mayoraz@hotmail.com
M. François-Xavier Mayoraz, agent pastoral, 079 567 05 55 
francois-xavier.mayoraz@hotmail.com
Secrétariat : Lundi, mercredi et vendredi de 8h30 à 11h30 
au tél. 024 471 22 31, secretariat@paroisse-monthey.ch
Accueil par un prêtre
Mardi et jeudi de 8h30 à 11h30 
Conseil de communauté : Sandrine Mayoraz, 079 739 24 22, 
sandrine.mayoraz@hotmail.com
Conseil de gestion : Bernard Premand, 078 853 59 48, 
bernardpremand@gmail.com
Location des locaux (Maison des Jeunes)
Nadine Paciotti, secrétariat paroissial aux heures d’ouverture : 
secretariat@paroisse-monthey.ch et au 024 471 22 31

Paroisses du Haut-Lac   www.paroisses-hautlac.ch
Père Innocent Baba Abagoami, curé, 079 537 85 48  
ajuikb2007@gmail.com
Père Joseph Akuamoah Boateng, vicaire, 
joeakuboat@yahoo.co.uk, 078 234 35 35
Christophe Allet, ass. pastoral, 079 427 54 94 
christophe.allet@bluewin.ch
Secrétariat et accueil : mardi et vendredi de 10h à 12h et de 13h30 
à 16h30 et jeudi de 9h à 11h30  
Av. de l’Eglise 5, 1896 Vouvry, 024 481 65 28, haut-lac@bluewin.ch 

Conseils de communauté : Vionnaz, Florianne Bertholet, 077 429 05 47 / 
Revereulaz, Olivier Oberson, 079 108 78 98 / Vouvry, Laurette Loutan, 
079 454 10 12 / Bouveret, Stéphanie Gonzalez, 079 767 60 86

Conseils de gestion : Vionnaz, Jean-Luc Delseth, 079 621 10 46 / 
Revereulaz, Martine Guérin, 079 472 26 79 / Bouveret, Pierre Curdy, 
079 203 09 46 / Vouvry, Marc Mariaux, 079 469 08 50 

Réservation Maison de paroisse de Vionnaz : 
Jean-Luc Delseth, jl_delseth@hotmail.com

Paroisses Saint-Didier et Saint-André 
www.paroisses-collombey-muraz.ch

Abbé Jérôme Hauswirth, curé, Monastère des Bernardines, 
ch. du Monastère 6, 1868 Collombey, 
tél. 024 475 73 56 (laisser un message en cas de non-réponse), 
cure@paroisses-collombey-muraz.ch 
Abbé Valentin Roduit, vicaire, Monastère des Bernardines, 
ch. du Monastère 6, 1868 Collombey, tél. 079 855 44 39
Abbé Jean-Michel Moix, vicaire, ruelle de la Cure 1, 
1893 Muraz, tél. 079 305 02 70

Paroisse Saint-Didier, Collombey
Secrétariat et accueil : Lundi et jeudi de 14h à 17h au 024 471 24 14, 
secretariat-collombey@paroisses-collombey-muraz.ch
Conseil de communauté : Mme Nadia Borsay, 079 410 87 42 
cocom-collombey@paroisses-collombey-muraz.ch
Conseil de gestion : M. Pascal Berrut, tél. 024 471 77 44 
pres-collombey@paroisses-collombey-muraz.ch
Location des locaux : appeler aux heures d’ouverture du secrétariat
Responsable des bâtiments : M. Marc Lattion, tél. 079 621 18 50

Paroisse Saint-André, Muraz
Secrétariat et accueil : Mardi de 8h30 à 11h30 et de 14h à 17h  
au 024 472 71 80, secretariat-muraz@paroisses-collombey-muraz.ch
Conseil de communauté : Mme Pierrette Vuille, 079 324 31 15 
cocom-muraz@paroisses-collombey-muraz.ch
Conseil de gestion : M. Gilles Vuille, tél. 079 478 12 19 
pres-muraz@paroisses-collombey-muraz.ch
Pour contacter le webmaster du site des paroisses : 
admin@paroisses-collombey-muraz.ch

Espoir et pensée
MÉDITATION PROPOSÉE PAR UN JEUNE DE 14 ANS, TIMÉO 
PHOTO : DR

L’espoir est aussi vain que la peur
Car espoir et peur sont des fantômes qui naissent 
de la préoccupation de soi.
Quand nous ne voyons pas le soi comme soi, 
Qu’avons-nous à craindre ?
Que penser quand le futur est incertain et le passé irrattrapable ?
Vivre le présent est la meilleure solution.
Que penser lorsque des pays se font la guerre pour un Dieu 
qui prône la paix ?
Ne pense pas à cela et occupe-toi bien de ta famille.
Que penser lorsque des gens meurent de faim et d’autres jettent 
l’argent par les fenêtres ?
Au lieu de faire confiance aux gens pour s’occuper de tout ; 
va à la rencontre des affamés et nourris-les.
Que penser de tout cela ?
Le monde est un feu qui s’éteint mais tu peux ajouter 
quelques bûches pour le faire durer plus longtemps.

Que penser des gens malhonnêtes qui arnaquent et volent 
les plus faibles ?
Vois ces gens comme l’eau : au lieu de réduire la quantité, essaie 
de les rediriger vers l’arbre qui pousse au lieu du feu qui s’éteint.
Que penser de Dieu ?
Dieu est une Espérance permanente qui protège les hommes 
lors des batailles et les réconforte lors des tragédies.
Que pense Dieu de nous ?
Il peut être fier de nos inventions, déprimé par nos guerres, 
dégouté par nos choix. Il peut être tout. Il ne fait qu’espérer 
un bel avenir.

Hospice du Simplon, 12 février 2023

Répondant des EMS Les Tilleuls, le Tertianum, Charmaie : 
Père Lucien Favre, auxiliaire, tél. 077 813 40 13
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Sommaire

Au matin de Pâques la joie remplace la 
peur et la tristesse du Vendredi saint. Tout 
comme la nature qui renaît après avoir 
vécu l’hiver, la Vie gagne sur la Mort ! 
Youpi ! Alléluia ! Christ est ressuscité ! Il 
est vivant, comme il l’avait promis. 

Le pape François dans son encyclique « la 
Joie de l’Evangile » nous avertit : « Il y a 
des chrétiens qui semblent avoir un air de 
Carême sans Pâques. » Alors que toute notre joie d’être chrétien 
prend sa source en la résurrection du Christ ! Imaginez une seule 
seconde que l’histoire se termine le Vendredi saint, au mont Gol-
gotha. Jésus aurait été pour nous un héros, un martyr et c’est tout. 
Mais il est tellement plus que cela : il est ressuscité ! Il nous l’avait 
annoncé ! 

Gardons au cœur la gratitude de se savoir sauvés par la mort et 
la résurrection de Jésus, et partageons cette joie autour de nous ! 
Célébrons la joie de Pâques et, à la suite du Christ, partons en 
mission : « Comme le Père m’a envoyé, moi aussi je vous envoie. » 
(Jn 19, 21) Cette joie doit être annoncée et proclamée. 

Alors après l’avoir célébrée en famille, à la messe du dimanche de 
Pâques, décorez vos maisons, rassemblez-vous autour d’un bon 
repas, dansez, chantez, poussez des cris de joie ; louez Dieu ! 

Christ est ressuscité !

Alléluia ! Alléluia !

Entrons dans 
la joie de Pâques !

Du changement dans les abonnements
Les abonnements et leur facturation seront désormais 
gérés par Saint-Augustin.
Pour les dons, les données suivantes sont toujours d’actualité :
CCP Monthey : 19-1625-3
IBAN Collombey : CH37 8080 8006 3840 2029 4
IBAN Muraz : CH11 8080 8004 2110 8874 5
IBAN Vionnaz : CH39 8080 8004 4538 4024 7
IBAN Vouvry : CH34 0900 0000 1900 9024 0
IBAN Port-Valais : CH10 0900 0000 1900 1142 3 
Pour s’abonner, s’adresser au secrétariat paroissial de Monthey, 
auprès de Nadine Paciotti, par téléphone au 024 471 22 31 
ou par courriel : secretariat@paroisse-monthey.ch

PAR MARYLINE HOHENAUER | PHOTO : DR



VIE DES PAROISSES

4 SECTEURS MONTHEY ET HAUT-LAC

Monthey-Choëx Spécial famille

La Montée vers Pâques (MvP) ce sont les 
trois jours qui précèdent la fête de Pâques. 
L’Eglise commémore les derniers jours de 
la vie de Jésus et sa Résurrection. C’est une 
traversée de la mort à la Vie.
La particularité de la MvP Kids c’est qu’elle 
rassemble des enfants pour suivre Jésus 
tous ensemble. Jour après jour, on découvre 
les événements de la vie de Jésus avec des 
activités et des célébrations adaptées à 
leur âge, en alternant bien évidemment 
avec des moments ludiques et conviviaux. 
On chante, on joue, on prie, on goûte, on 
écoute des histoires de la Bible, on partage, 
on bricole.
A la MvP, on relit l’histoire de la vie de Jésus 
et on la relie avec notre propre vie. Dans ces 
événements si intenses, Dieu a un message 
pour chacun, aujourd’hui. 

Pour qui ? 
Pour les enfants de 3H à 8H. Et quel défi 
d’avoir une activité avec des enfants de 
tout âge ! Ça promet d’être animé 😃. Tant 
mieux, car l’équipe d’animation est bien 
motivée. On est convaincu qu’ensemble, 
c’est toujours plus dynamique et qu’on a 
tous à apprendre des uns et des autres. Pour 
partager sa foi, il n’y a pas d’âge.
Et enfin, un aperçu du programme (du 
Jeudi saint 6 avril au Dimanche de Pâques 
9 avril).

Rejoins
la Montée vers Pâques Kids !
Hey les enfants. Que faites-vous à Pâques ? Il y a un super programme pour le 
début de tes vacances de Pâques. On te propose de participer à la première Mon-
tée vers Pâques Kids à Monthey. Trois jours avec les copains et Jésus. Ça te dit ?

Anniversaire de mariage : un magnifique témoignage
 
Les paroisses de Monthey et Choëx sont très heureuses d’accueillir les couples et leur famille qui fêtent cette année leurs 
5, 10, 15, 20, 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 61, 62, 63 ans de mariage et plus.

Nous invitons tous ces couples jubilaires
le dimanche 7 mai 2023 à la messe de 10h30 en l’Église de Monthey ainsi qu’à l’apéritif et au repas qui suivront.

Vous allez recevoir, prochainement, une lettre personnelle avec les indications nécessaires.
Si vous n’avez pas reçu de courrier avant le 10 avril 2023, vous ne figurez peut-être pas dans nos fichiers. Vous voudrez 
bien alors téléphoner à M. et Mme Premand (079 613 58 16) ou au secrétariat de la Paroisse (024 471 22 31). Au plaisir de 
partager cet important événement ensemble.

Les quatre jours forment une unité. En cas 
d’empêchement c’est possible de s’inscrire 
pour l’un ou l’autre jour seulement.

❱ Jeudi de 16h30 à 19h 
  Pour notre premier soir ensemble, on 

goûte, on joue, on fait connaissance. On 
commence avec le dernier repas de Jésus 
avec ses disciples.

❱ Vendredi de 9h à 16h
  C’est le jour de la mort de Jésus… On 

prépare et anime le chemin de croix.

❱ Samedi de 9h à 12h
  C’est l’attente… 
  Pour patienter, on va entre autres déco-

rer des œufs et apprendre plein de choses 
sur les symboles de la Résurrection. 

❱ Samedi soir de 18h à 23h
  En bonus, pour les plus grands (7H et 

8H), on passe la soirée ensemble et nous 
célébrons la Résurrection de Jésus à la 
Veillée pascale. On rejoint pour cette 
messe les paroissiens de Monthey ainsi 
que les jeunes.

❱ Dimanche de 9h à 12h
  C’est la joie de Pâques qui éclate ! Nous 

nous rassemblons avec les familles pour 
un déjeuner festif, une chasse aux œufs 
et la belle messe de Pâques où nous 
chantons « Alléluia, Jésus est Vivant » !

PAR SANDRINE MAYORAZ | PHOTOS : DR

Nous nous réjouissons de partager cette 
première édition avec tous les enfants qui 
oseront tenter l’aventure ! Bienvenue.

Inscription sur le bulletin ci-dessus.
Contact : Sandrine Mayoraz 079 739 24 22



 5SECTEURS MONTHEY ET HAUT-LAC

VIE DES PAROISSES

A la rencontre d’une catéchumène
Monthey-Choëx Spécial famille

Qui es-tu ?
Je m’appelle Noémie et je suis maman d’une adorable et 
magnifique princesse de quelques mois.

Pourquoi souhaites-tu être baptisée ?
Je demande le baptême pour diverses raisons. 
Je ressens un besoin de renouveau, un besoin d’apparte-
nance, de sentir ma place au sein d’un groupe. Un besoin de 
me sentir aimée, peu importe mes choix de vie. Un besoin 
d’écoute sans que l’on puisse me juger. Le besoin d’un nou-
veau départ… Le baptême saura m’apporter tout cela.

Ta fille recevra le baptême au cours de la même célébra-
tion. Qu’est-ce que cela représente pour toi ?
C’est pour moi un événement divin. Partager cet instant 
d’amour ensemble est magique. C’est justement un départ 
à nous. Une aventure dans laquelle nous sommes unies et 
où je pourrais l’accompagner, sans être dans l’ignorance.

PROPOS RECUEILLIS PAR FRANÇOIS-XAVIER MAYORAZ
PHOTO : NOÉMIE

Lors de la messe de la Veillée pascale (cette année c’est le Samedi saint au soir, 8 avril), la 
liturgie invite les fidèles à renouveler leurs promesses de baptême. En outre, depuis les pre-
miers siècles de son histoire, l’Eglise y voit un moment privilégié pour conférer le baptême. 
C’est ainsi que nous avons voulu donner la parole à Noémie : en tant que catéchumène, elle se 
prépare à recevoir le baptême, le samedi de l’octave de Pâques, en l’église de Reveurelaz.

Concrètement, comment se déroule 
le catéchuménat sur nos paroisses ?
PAR F.-X. MAYORAZ

« Les adultes qui demandent le baptême (et qu’on 
appelle des catéchumènes) participent à cinq soi-
rées de préparation, au cours desquelles les diffé-
rents mystères de la vie chrétienne sont abordés. 
Les jeunes se regroupent également entre eux 
avec des préparations plus adaptées. Les enfants 
ont une préparation moins dense, étant donné 
qu’ils s’inscrivent par la suite dans un chemine-
ment sacramentel avec les préparations aux autres 
sacrements : pardon, communion et confirma-
tion. »

Vie paroissiale
Paroisse de Monthey-Choëx
Sont entrés dans la maison du Père :
Berra Régis, 88 ans
Barman Jean-Jacques, 69 ans
Pache Yvon, 86 ans
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la Veillée pascale : 
quatre symboles pour la Vie

Intersecteurs Spécial famille

Au cœur de la nuit, la Veillée pascale fête, honore, célèbre le passage de la mort à La Vie ! C’est 
une longue messe et pourtant si belle si nous la vivons intensément au rythme des quatre 
symboles, comme quatre étapes, comme quatre passages. 

PAR SANDRINE MAYORAZ

Ce que Dieu a fait pour l’Humanité cette 
nuit est… incommensurable, inimagi-
nable, indicible. C’est un mystère. Telle-
ment difficile à saisir pour notre esprit 
humain, que l’Eglise nous a donné quatre 
symboles pour nous aider à passer de la 
mort à la Vie.

Dehors, tard, dans la nuit noire, les gens 
arrivent, s’amassent autour d’un feu. Le prêtre 
allume le Cierge pascal. La nuit n’est plus 
« nuit ». Fragile, la Lumière est là. Elle se 
transmet. Chacun allume sa bougie au grand 
Cierge Pascal, qui signifie que Jésus, le Christ 
est notre Lumière. Nous marchons à Sa Suite. 
Dieu nous fait passer de la nuit à la Lumière. 

Nous ouvrons le grand 
livre de la Bible et prenons 
pied dans la famille de 
tous ceux à qui Dieu 
se révèle. C’est long… 
Elle raconte le passage 
du néant à la création, 
de l’esclavage à la liberté 
du peuple hébreu, les 
prophètes qui ont annoncé 
la venue du Messie. Au fil 
des pages, Dieu parle, 
Dieu agit, Dieu fait alliance, 
Dieu aime, Dieu sauve ! 
Accomplissement des 
Ecritures, Celui que nous 
avons cherché est ressus-
cité : « Je sais que vous 
cherchez Jésus le Crucifié. 
Il n’est pas ici, car il est 
ressuscité, comme il l’avait 
dit. » (Mt 28)

LE FEULE FEU

LA PAROLE DE DIEULA PAROLE DE DIEU
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Intersecteurs Spécial famille

Ces quatre symboles sont des indicateurs 
de la grandeur de ce que Dieu Trinité a 
réalisé par Amour pour l’Humanité et 
pour chacun personnellement. Non seu-
lement Dieu est Lumière mais il veut que 
nous soyons Lumière. Ce que Dieu a, il 
nous le donne, il nous l’offre par Amour. 
Sa Vie, Jésus nous l’a donnée pour que 
nous vivions de cette Vie en plénitude. 
Incroyable ? et pourtant véridique. Un 
mystère à contempler avec gratitude. 

A tes crayons ! Colorie les quatre symboles de la Veillée pascale.

Comme l’aboutissement de tout 
ce qui a précédé : nous rendons 
grâce au Père qui a ressuscité Jésus. 
Nous vivons le passage mystérieux 
du pain et du vin qui deviennent 
le Corps et le Sang de Jésus Christ. 
Il se donne à nous en nourriture 
pour qu’en le recevant nous vivions 
de Sa vie !

L’EAUL’EAU

L’EUCHARISTIEL’EUCHARISTIE

Puis, vient le moment de faire le lien 
entre la Résurrection du Christ et notre 
propre baptême. Le prêtre nous asperge 
d’eau bénite pour que nous nous 
souvenions de notre baptême, 
de ce passage à une vie renouvelée 
avec Dieu. Ainsi, la Veillée pascale 
est la nuit privilégiée pour les 
baptêmes : cinq adultes de nos 
secteurs sont baptisés à la Cathédrale 
de Sion, tandis que deux adolescentes 
et dix enfants scolarisés seront baptisés 
dans nos paroisses. 
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On leur dit merci !
Des servants de messe témoignent

Avec Cay et Mats
PROPOS RETRANSCRITS PAR UNE MAMAN (ISABEL)
PHOTO : NICOLETTE MICHELI

Depuis août 2022, Cay (une fille) et Mats (un garçon), des 
jumeaux d’une dizaine d’années, servent la messe dans les 
paroisses du Haut-Lac. On les rencontre aussi bien à Vion-
naz qu’à Vouvry, au Bouveret qu’à Port-Valais. Leur maman 
les a interrogés. Ils nous parlent avec spontanéité et fraî-
cheur de leur récent engagement.

Pourquoi as-tu décidé de devenir servant.e de messe ?
Cay : parce que je trouve que c’est plus intéressant de par-
ticiper à la messe en haut des marches que de rester assise 
dans les bancs.
Mats : j’ai toujours été curieux de regarder derrière les cou-
lisses et j’ai voulu mieux comprendre ce qui se passe au-
tour de la préparation d’une messe.

Est-ce que tu as eu des modèles chez tes amis ou dans ta 
famille ?
C. : j’ai quelques cousins et cousines et mon parrain en Al-
lemagne qui ont été servants de messe. Ma mère n’avait 
pas le droit de le faire à l’époque, les filles n’étaient pas 
admises dans les années 80.
M. : mes deux grands-pères étaient déjà servants de messe 
et j’ai aussi des amis en Allemagne qui le sont.

Quel est le moment de la messe que tu préfères ?
C. : j’aime bien la partie de la Sainte communion et la pré-
paration qui précède.
M. : j’aime beaucoup souhaiter la paix du Christ aux gens 
en passant dans les bancs.

Selon toi, que devrait-on changer dans la messe ?
C. : la musique et les chants pourraient être un peu plus 
dynamiques et modernes. L’homélie est toujours difficile à 
suivre. Le message n’est parfois pas clair pour moi.
M. : ce serait sympa de pouvoir participer encore plus pen-
dant la messe. Parfois on est juste debout ou assis à ne rien 
faire.

Quels mots te viennent spontanément à l’esprit quand tu 
penses à « servant de messe » ?
C. : l’hostie… et le chocolat à la fin.
M. : les clochettes… et l’apéro à la fin.

Avec Cay, Mats et Nola.

Avec Lucas
PROPOS RECUEILLIS PAR NICOLETTE | PHOTO : CAROLINE ANDENMATTEN

Lucas est un jeune ado. Il sert fidèlement la messe depuis plusieurs années à Vou-
vry. Il nous partage ses réflexions sur son riche parcours et aussi le plaisir qu’il a eu 
lors des rencontres avec des servants d’autres paroisses, lors des sorties annuelles 
et des camps d’été.
« Suite à ma première communion, j’ai décidé de m’engager en tant que servant de 
messe à la paroisse du Haut-Lac. Cette expérience m’a permis de servir Dieu, d’ap-
porter mon aide aux prêtres et de participer à des moments clés de la vie de la pa-
roisse : comme la messe du 200e de l’église de Vouvry avec Mgr Lovey et la Fête-
Dieu. J’ai participé à l’adoubement des servants de messe ou encore à la confirmation 
des plus jeunes. Chaque année, il y a la soupe de carême préparée par les enfants 
de chœur, la veillée du Jeudi saint. J’ai apprécié les rencontres avec les servants 
d’autres paroisses, le Théocamp à Revereulaz, les moments de partage ou de jeux 
avec les autres servants. 
A l’occasion de cet article, je remercie toutes les personnes qui nous accompagnent 
durant l’année dans ces moments de partage et aussi les personnes qui m’ont fait 
grandir au cours de tous mes parcours : pardon, première communion et confirma-
tion. »

Avec Lucas (portant la croix) à droite  
de la photo.

Intersecteurs Spécial famille
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Intersecteurs Spécial famille

On est trois servants. On se prépare dans la sacristie. Le 
prêtre nous accueille avec joie. On met l’aube blanche, 
rappel de notre baptême, et on enfile la croix, signe du 
chrétien. Moi, j’ai pris celle avec un cordon rouge, car je 
suis servant depuis quelque temps, tandis que les deux 
filles ont un cordon blanc car elles viennent de commen-
cer. On se regroupe au fond de l’église. 

La messe commence par une procession. Quand c’est 
une grande fête, un servant porte la croix, un autre l’encen-
soir, un autre le livre. Aujourd’hui, c’est un jour « normal ». 
On avance dans l’allée, les mains jointes pour la prière. Le 
prêtre est le dernier. On s’incline devant l’autel parce que 
c’est un endroit sacré, il représente le Christ au milieu de 
nous. On a la chance d’être dans le chœur, tout près du 
prêtre.
Au début, on ne bouge pas beaucoup : on prie, on chante, 
on écoute les lectures, on ne comprend pas tout… Mais on 
doit rester calme pour aider les personnes à bien écouter 
et ne pas les distraire.

Le prêtre va lire l’Evangile. On est debout, prêt à écouter 
Jésus lui-même qui nous parle. Comme sa Parole est lu-
mière pour notre vie, on entoure le prêtre avec des cierges. 
Puis, on les range et on s’assied. Le prêtre nous aide à com-
prendre la Parole. Il nous dit comment mieux vivre en chré-
tien. On écoute, on réfléchit en silence.

Tous debout pour dire notre foi dans le « Credo ». C’est 
une prière très ancienne. On dit qu’on croit en Dieu, le 
Père, le Fils et l’Esprit qui agit dans le cœur de tous. Après, 
on prie pour toutes les personnes ici et partout.

Le prêtre prépare l’autel  avec les objets liturgiques et les 
offrandes qu’on lui apporte : le calice et la grande hostie 
sur un plateau, puis la burette pleine de vin qu’il verse dans 

le calice, puis l’eau. Il n’en met qu’une goutte qui repré-
sente nos vies unies à celle du Christ. Puis le prêtre chu-
chote une prière : « Purifie-moi ! » pendant qu’on lui verse 
de l’eau sur les mains et qu’il les essuie à un linge.

Le prêtre offre le pain et le vin et après le chant « Saint le 
Seigneur » on se met à genoux devant l’autel. Le prêtre re-
prend les gestes et les paroles de Jésus pendant son der-
nier repas. Lorsqu’il élève le Corps et le Sang du Christ, 
on agite chaque fois la sonnette et aussi lorsqu’il se re-
dresse après avoir adoré Jésus présent parmi nous.

Après la prière du Notre Père, le prêtre nous donne la paix 
du Christ et on va la partager avec les autres. Puis, dès 
qu’on a communié, on reprend les cierges, pour honorer 
Jésus présent dans l’hostie et on entoure celui qui donne la 
communion.
La messe va finir. On présente de l’eau pour purifier le ca-
lice, on range les objets. Le prêtre dit « Allez dans la Paix » :  
ça veut dire qu’on est envoyé en mission.
On rentre heureux à la sacristie, on range l’aube et on re-
çoit un chocolat. On sert le prêtre, l’assemblée et surtout 
Jésus qu’on apprend à mieux aimer. Les gens trouvent que 
la messe est plus belle quand on est là et comme on fait 
plein de choses, elle nous paraît moins longue…

Heureux de servir la messe

PAR NICOLETTE MICHELI, EN FAISANT PARLER 
UN JEUNE SERVANT DE MESSE
PHOTOS : VANESSA GONZALEZ, STÉPHANIE REUMONT

« A quoi sert un servant de messe ? » Un jeune va nous expliquer son service 
tout au long de la messe.

Notre devise : fidèle serviteur, toujours et partout !
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Berceuse de la Mère de Dieu
Intersecteurs Spécial famille

En ce numéro de Pâques Spéciale famille, nous vous proposons un poème de Marie Noël, de 
son vrai nom Marie Rouget. Cette « Berceuse de la Mère de Dieu » exprime tout à la fois 
l’émerveillement d’une mère, l’humilité, la joie d’avoir donné la vie et la douleur…

PROPOSÉ PAR YASMINA POT | PHOTO : JEAN-MICHEL MOIX

Poème par Marie Noël (1883-1967)
Mon Dieu qui dormez, faible entre mes bras,
Mon enfant tout chaud sur mon cœur qui bat,
J’adore en mes mains et berce, étonnée,
La merveille, ô Dieu, que m’avez donnée.
De fils, ô mon Dieu, je n’en avais pas. 
Vierge que je suis, en cet humble état
Quelle joie en fleur de moi serait née ?
Mais vous, Tout-Puissant, me l’avez donnée.
Que rendrai-je à Vous, moi sur qui tombe
Votre grâce ? Ô Dieu, je souris tout bas, 
car j’avais aussi, petite et bornée, 
J’avais une grâce et Vous l’ai donnée.
De bouche, ô mon Dieu, Vous n’en aviez pas
Pour parler aux gens perdus d’ici-bas…

Ta bouche de lait vers mon sein tournée, 
Ô mon Fils, c’est moi qui te l’ai donnée.
De main, ô mon Dieu, Vous n’en aviez pas
Pour guérir du doigt leurs pauvres corps las…
Ta main, bouton clos, rose encore gênée,
Ô mon Fils, c’est moi qui te l’ai donnée.
De chair, ô mon Dieu, Vous n’en aviez pas
Pour rompre avec eux le pain du repas…
Ta chair au printemps de moi façonnée, 
Ô mon Fils, c’est moi qui te l’ai donnée.
De mort, ô mon Dieu, Vous n’en aviez pas
Pour sauver le monde… ô douleur, là-bas,
Ta mort d’homme, un soir, noire, abandonnée,
Mon petit, c’est moi qui te l’ai donnée.
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Monthey-Choëx

Un écran TV pour l’église de Monthey

Jérôme, pourquoi mettre une TV dans l’église ?
Il y a quelques années, nous avions fait l’expérience d’afficher les 
chants par un beamer portable à Collombey. Ce fut très appré-
cié par les paroissiens, mais c’était lourd ! Il fallait tout installer 
et démonter avant et après chaque célébration. Avec la pose de ce 
matériel fixe, nous sommes beaucoup plus confortables, tant en 
termes de qualité d’image que d’économie de temps de prépa-
ration. Il suffit désormais de tout préparer à domicile et par une 
simple clef USB ou son portable, on peut tout gérer très facilement. 
Cela va permettre d’afficher les chants ou de passer une vidéo. Cela 
correspondait clairement à une attente.

Oui, mais le prêtre ne peut pas à la fois célébrer la messe et gérer 
l’image projetée…
De fait, je compte sur les grands servants de messes pour assurer 
ce nouveau service.

Peut-on afficher autre chose que des images fixes ?
Oui, l’avantage de ces nouvelles installations est qu’elles permettent 
non seulement de regarder un power-point (une série d’images) 
mais plus encore de visionner des vidéos, avec un son qui sort 

directement des haut-parleurs de l’église ! On peut aussi utiliser la 
TV pour mettre en évidence une affiche en début de messe.

Et que pensez-vous projeter ?
En l’état, je pense d’abord à la liste des chants de la messe et aussi 
des vidéos réalisées par l’assistant pastoral F.-X. Mayoraz. Ce sont 
de très beaux montages, mettant en avant des jeunes de notre 
région et qui témoignent de leur foi. Mais à terme aussi de courts 
enseignements, des messages vidéo de notre évêque ou du Pape. Et 
pour les grandes occasions où l’affluence est plus large que d’ha-
bitude, nous projetterons aussi les réponses de la messe, pour per-
mettre que tout le monde se sente à l’aise.

Et combien coûtent ces installations ?
C’est à la fois beaucoup et très peu. La gigantesque télévision de 
plus de 2 mètres de diagonale revient avec toute l’installation à près 
de Fr. 7’000.–. Autant dire que si les prix n’avaient pas autant baissé 
ces dernières années, jamais l’acquisition d’une telle TV n’aurait 
été dans nos possibilités. 

Merci et au plaisir de voir ces nouvelles technologies à l’œuvre !

Cela ne vous aura pas échappé, un immense écran TV est désormais fièrement sus-
pendu au mur latéral droit de la nef de l’église de Monthey. Après Muraz et Col-
lombey, la remontée du Rhône se poursuit, voilà désormais le chef-lieu des églises 
paroissiales qui a elle aussi comme son air d’édifice 2.0 😊 
Rencontre avec le curé Jérôme Hauswirth pour mieux comprendre ces changements.
INTERVIEW RÉALISÉE PAR VALENTIN RODUIT | PHOTOS : JÉRÔME HAUSWIRTH, DR
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Le premier « Pardon »
Collombey-Muraz Spécial famille

Le vendredi 3 février à Collombey, 21 enfants (de 4H) recevaient 
pour la première fois le Sacrement du « Pardon ». Et le vendredi 
suivant, 10 février, à Muraz, 14 enfants (de 4H) recevaient égale-
ment l’absolution sacramentelle de la part des prêtres : Valentin 
Roduit et Jean-Michel Moix.

Merci aux catéchistes et différents intervenants et parents qui ont 
participé et animé ces deux journées de « Fenêtre catéchétique ».

PAR JEAN-MICHEL MOIX | PHOTOS : BASTIEN CLERC

Savez-vous ce que veut dire l’expression
« Faire ses Pâques » ? 
Cela signifie se préparer à la grande fête de Pâques en se confessant préalable-
ment et en communiant à la messe de Pâques. Le fidèle, en ce sens, observe 
ce que l’Eglise lui demande. 

Pour mémoire, voici ce qu’un « bon catholique » est tenu de faire en observant 
les commandements de l’Eglise, notamment les trois premiers : 
1er : « Les Dimanches Messes entendras et les Fêtes pareillement. »

2e : « Tous tes péchés confesseras à tout le moins une fois l’an. »

3e : « Ton Créateur tu recevras au moins à Pâques humblement. » 

Vie des paroisses
Paroisse Saint-André / Muraz 

Sont entrés dans la Maison du Père
Louis Turin, 89 ans
Jacques Pistoletti, 82 ans
Francis Uldry, 85 ans
Ginette Hirt-Desplands, 86 ans
Germain Borgeaud, 94 ans
Michèle Nicolerat-Parvex, 82 ans

Voici un petit aperçu en images de ces deux journées  
de « Fenêtre catéchétique », où les enfants ont reçu le Sacrement du Pardon 
par le ministère des abbés Valentin Roduit et Jean-Michel Moix.
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Haut-Lac Spécial famille

Le caté, c’est quoi ? 
Le meilleur point de départ pour comprendre ce qu’est la caté-
chèse est son étymologie. 
C’est un mot grec provenant d’un verbe mystérieux, catekeo, qui 
veut dire « faire résonner ». 
C’est un « écho », un son, une parole qui résonne d’une vallée à 
l’autre, qui couvre les distances grâce à la force de celui qui la pro-
nonce mais grâce aussi à l’air, au vent qui permet la propagation 
des ondes. 
Ainsi, dans la catéchèse, deux dimensions doivent être toujours 
rappelées : la parole, l’énergie, le courage d’ouvrir son cœur et ses 
poumons pour annoncer quelque chose, pour révéler le nom de 
Quelqu’un. Et le vent qui dans la Bible figure l’Esprit, le vent qui 
permet à cette parole de rejoindre les autres, de franchir des obsta-
cles et des distances bien plus grandes que ce que nous pourrions 
imaginer. 
Annoncer l’Evangile n’est pas l’affaire des seuls catéchistes. Tout 
baptisé reçoit cette mission ! 

Quel est le but du caté ?
Le rôle de la catéchèse est de proposer des chemins pour se rap-
procher du Christ : – par la Parole de Dieu, – par l’enseignement, 
– par les sacrements, – par la liturgie et la prière, et de rappeler 
l’Amour infini de Dieu. 
Il est important de remettre au centre le kérygme : Jésus Christ 
t’aime, il a donné sa vie pour te sauver, et maintenant il est vivant 
à tes côtés chaque jour pour t’éclairer, pour te fortifier, pour te 
libérer.

Le caté, c’est sympa !
C’est quoi la catéchèse ? Quel est son but ? Comment se vit-elle dans les paroisses du Haut-
Lac ? Réponse ici avec une catéchiste. Et brève présentation des Parcours des Sacrements du 
pardon, de la première communion et de la confirmation.

PAR STÉPHANIE REUMONT | PHOTO : CHRISTOPHE ALLET

SACREMENT DU PARDON
Le parcours d’initiation chrétienne commence au baptême. 
Quand les enfants sont baptisés tout petits, le caté (re)com-
mence par le sacrement du pardon (dès la 4H), où les enfants, 
accompagnés des parents disponibles, découvrent un Dieu 
d’Amour sur qui ils pourront toujours compter et devant qui, ils 
peuvent déposer tout ce qui leur pèse. Ce parcours de quatre 
rencontres et une journée de retraite se termine par une grande 
célébration avec une démarche pénitentielle où petits et grands 
peuvent approcher ce sacrement d’une manière simple.
Si les enfants ne sont pas baptisés, ils vivent une préparation au 
baptême en parallèle aux parcours caté.
Responsables du parcours du pardon : 
Christophe Allet, 079 427 54 94 et Marie-Claude Delgado.

PREMIÈRE COMMUNION
La première des communions (dès la 5H) est un moment de 
rencontre intime avec le Christ. Ce parcours les prépare à rece-
voir le Christ au plus profond de leur cœur. C’est également une 
reconnaissance de leur appartenance à la communauté chré-
tienne. 
Il se fait sur quatre rencontres durant lesquelles les enfants, tou-
jours accompagnés, vont découvrir, entre autres, la Parole de 
Dieu de manière ludique et se termine par une journée de re-
traite sur le temps scolaire avant le grand jour de fête. Les fa-
milles sont également invitées à découvrir une « Eucharistop » 
(messe « privée » où à tout moment chacun peut « stopper » la 
célébration et poser une question afin de permettre de mieux 
comprendre ce qui se passe durant la célébration).
Responsable du parcours de la première communion :
Stéphanie Reumont, 079 138 95 78.

CONFIRMATION
La confirmation (dès la fin de 7H) est le prochain pas important 
sur le chemin de foi, où les jeunes s’approprient leur foi et confir-
ment leur engagement envers Dieu et leur foi en Jésus-Christ en 
découvrant les dons de l’Esprit Saint au travers d’une journée 
avec leur parrain ou marraine et d’autres expériences commu-
nautaires.
Responsable du parcours de la confirmation :
Virginie Maret, 079 258 34 73.

Il est également important de souligner l’implication des parents 
dans ces parcours d’initiation chrétienne. Ils sont les premiers 
guides et soutien de leur enfant sur leur chemin de foi. 

Les parcours d’initiation chrétienne proposés par la paroisse 
du Haut-Lac
Les parcours d’initiation chrétienne pour les enfants et leurs 
parents (associant parfois grands-parents, parrain ou marraine 
selon leurs disponibilités) sont un chemin spirituel qui leur per-
met de grandir dans leur foi, de découvrir Dieu et de comprendre 
les enseignements de l’Eglise. Ils peuvent également tisser des liens 
avec les autres jeunes de leur âge et entre les familles.

Parcours du pardon 2023.
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Groupe de jeunes du secteur Haut-Lac
Haut-Lac Spécial famille

Les enfants ayant fait leur première communion ou leur confirmation et qui souhaitent 
continuer à se rencontrer en ont la possibilité : ils peuvent faire partie d’un groupe de jeunes 
animé par Vanessa Gonzalez et Stéphanie Besse et qui se réunit à Vouvry une fois par mois. 
Rencontre et explications.

Vanessa, quel est ce groupe de jeunes 
dont vous vous occupez ?
Dans le secteur du Haut-Lac, on s’est 
aperçu que certains jeunes s’étant prépa-
rés à la première communion ensemble 
étaient intéressés à continuer à se ren-
contrer après ce parcours. Or, entre la 
première communion et le début de la 
préparation à la confirmation il n’existait 
aucun groupe pour ces jeunes. Nous en 
avons donc créé un en septembre 2022, qui 
compte, à chaque rencontre mensuelle le 
samedi, environ une quinzaine d’enfants. 
Parmi eux des jeunes ayant fait leur pre-
mière communion et aussi des confirmés.

Quel est le but de ces rencontres ?
Globalement, l’apprentissage des valeurs chrétiennes et 
humaines est au cœur de ces rencontres ; le but est de rassem-
bler notre communauté en passant de bons moments récréa-
tifs ensemble. Chaque samedi, j’encourage aussi les enfants à 
terminer la rencontre en assistant à la messe.

Quelles sont les activités proposées aux enfants ?
On commence par un goûter à 16h. Puis il y a toujours un 
bricolage, le plus souvent en rapport avec le calendrier litur-
gique : en décembre par exemple nous avons confectionné 
une couronne de l’Avent, activité au cours de laquelle je leur 
ai expliqué la symbolique de la couronne. En ce moment nous 
colorions un chemin de Carême. Nous faisons aussi des jeux. 
A noter que les activités diffèrent un peu pour les enfants 
confirmés, puisqu’ils sont plus âgés. 

Qu’en disent les enfants ?
Ils sont très contents, la preuve : ils reviennent ! On a aussi 
souvent des retours très positifs des parents. J’en profite d’ail-
leurs pour préciser que les parents qui souhaitent participer 
à l’accompagnement du groupe sont les bienvenus, surtout si 
celui-ci s’agrandit cette année avec les communiants de 2023 !

PROPOS RECUEILLIS PAR YASMINA POT
PHOTOS : VANESSA GONZALEZ

La charte du groupe écrite et signée par les enfants.

Le groupe de jeunes animé par Vanessa Gonzalez 
et Stéphanie Besse se rencontre une fois par mois, le 
samedi, de 16h à 17h30 à la cure de Vouvry. 
Les enfants et leurs parents sont ensuite invités, 
s’ils le souhaitent, à assister à la messe. 

Inscriptions : Vanessa Gonzalez, 077 457 89 41,
vanessadenver@gmail.com

Quelques enfants du groupe, accompagnés par Vanessa.
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Haut-Lac Spécial famille

Belle collaboration entre les paroisses 
du Haut-Lac et le CO de Vouvry

TEXTE ET PHOTO PAR VANESSA GONZALEZ

Que ce soit avec la matinée des religions ou avec la journée sur 
les émotions pour les 9 CO ou avec les journées contre le har-
cèlement ou à propos du deuil pour les 10 CO, vous trouverez 
toujours quelques membres des équipes pastorales catholiques ou 
réformées impliqués dans l’organisation.

Depuis 2001, le catéchisme a été bouté hors des préaux mais le 
gouvernement valaisan reste très attaché à l’importance de la 
collaboration entre son école et les Eglises reconnues. L’Etat et 
l’Eglise continuent à offrir aux élèves la possibilité d’approfon-
dir leur culture religieuse et leur spiritualité dans le respect de la 
personnalité, de la pensée, de la conscience et des libertés fonda-
mentales de chacun/e. C’est dans cet esprit que les paroisses catho-
liques et réformées, la Cimenterie et le CO mettent leurs forces 
en commun pour organiser des journées thématiques ludiques et 
épanouissantes.

Pierre-Yves Bruttin, adjoint à la direction du CO et Christophe 
Allet, animateur pastoral, m’ont parlé avec enthousiasme et pas-
sion de leur travail avec les ados du cycle. La réalité de la violence 
dans notre société rend presque indispensable ce travail auprès 
des jeunes. 

Dans le cadre de ces quatre journées hors-cadres, les élèves 
reçoivent une multitude d’outils qui leurs permettront de se 
connaître eux-même et de connaître les autres dans leurs dif-
férences. Ce sont deux notions primordiales pour construire le 
monde de demain. Pierre-Yves Bruttin est convaincu que l’école, 
avec son éducation académique, est importante mais que l’école 
peut aussi aider les adolescents à grandir émotionnellement en les 
dotant d’une sensibilité à la diversité et en les formant à un esprit 
critique. 

Les animations proposées par l’équipe éducative ont été intégrées 
aux programmes d’éducation santé du cycle et cela a permis au 
CO d’être reconnu comme école partenaire au Réseau 21.

➤ La matinée des religions (en 9 CO) née en 2012 est une jour-
née interreligieuse qui rassemble chrétiens, juifs, musulmans 
et bouddhistes pour faciliter la compréhension de son pro-
chain (sa foi, ses croyances) et ne plus en avoir peur.

➤ La journée du deuil (en 10 CO) est née en 2014 suite à une 
réflexion entre un enseignant, le pasteur Jeff et Christophe. 
Cette journée permet aux élèves de découvrir quelques outils 
pour vivre le processus de deuil et les rites qui aident à sur-
monter une perte. 

➤ La journée sur les émotions (en 9 CO) née en 2019, sous l’im-
pulsion de Laetitia Chanton, médiatrice du CO, a pour objec-
tifs de permettre aux ados d’être capables de reconnaître les 
émotions et de les nommer, de les exprimer, de les comprendre 
et d’apprendre à les utiliser en relation avec les autres. 

➤ La journée contre le harcèlement (en 10 CO) est une initiative 
du CO née en 2021. Au vu de la bonne entente avec la paroisse, 
M. Bruttin a demandé à Stéphanie et Christophe de collaborer 
pour un atelier. 

Pour terminer, au début de l’Avent, jusqu’en 2021, l’équipe pasto-
rale met en place les décorations de Noël ainsi que la crèche dans 
le hall du CO avec les adolescents volontaires. 

J’ai eu la chance de vivre chacun de ces évènements et j’ai été ravie 
de voir l’énergie positive de tous les partenaires de ces rencontres 
tant du côté des animateurs, des enseignants que des élèves. 
Longue vie à ces journées riches à tout point de vue ! 

Qu’en est-il de l’apport religieux au niveau du Cycle d’Orientation (CO) de Vouvry ? (apport 
soutenu ou animé par les Paroisses du Haut-Lac). En voici un bref aperçu.

Les animateurs de la matinée des religions.
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Mortellement vôtre
Parler de la mort est peu plaisant. Tellement peu qu’elle a été reléguée en marge et con� ée
à des personnes qui savent s’en occuper sans trop faire de bruit. Le Covid l’a ramenée sur
le devant de la scène et avec fracas. Ne serait-il pas temps de lui redonner sa place au sein de 
notre société. Au sein de la vie ?

L’homme est le seul animal qui sait qu’il va mourir.

PAR CALIXTE DUBOSSON
PHOTOS : FLICKR, PIXABAY, DR

La mort est abstraite. Elle incarne l’altérité 
radicale, l’expérience qu’il n’est jamais pos-
sible de vivre à la première personne. Pour-
tant, que la mort puisse di�  cilement se 
penser ne signi� e pas que l’Homme en soit 
réduit à son ignorance. Elle est au contraire 
sa marque distinctive : l’humain est le seul 

animal qui sait qu’il va mourir. Il y a là 
une irréductible singularité et une unicité 
de l’expérience humaine. Or, dans une 
société obsédée par le besoin de maîtrise, 
« se retrouver face à la mort, c’est accepter 
l’échec », glisse Rachel Wicht. L’aumônière 
aux HUG, maintenant retraitée, poursuit : 
« Dans un hôpital, tout est fait pour que tu 
ne croises jamais la mort. » Un paradoxe 
d’autant plus � agrant au vu de la dernière 
pandémie. Philosophe et éthicien, Stève 
Bobillier nuance néanmoins cette trom-
peuse contradiction : « Elle est restée vir-
tuelle, immatérielle. Nous nous trouvions 
dans une sorte d’administration de la mort 
pour protéger la société. » Une manière de 
l’intellectualiser pour mieux la gommer ? 
Rachel Wicht et Stève Bobillier s’accordent 
à dire que le tabou entourant la mort per-
siste encore fortement et que, même pré-
senté comme un mécanisme de protection 
légitime, il est plus délétère qu’autre chose. 

De vie à trépas
« Nous avons une bonne représentation 
de ce procédé avec les enfants. Croyant les 
protéger, nous enrobons le tragique de la 
mort avec des métaphores qui produisent 
l’e� et contraire de celui recherché », a�  rme 
Franziska Bobillier. La psychologue donne 
notamment l’exemple d’enfants terrorisés 

par le fait de devoir dormir, car on leur 
avait expliqué que « grand-maman s’était 
endormie pour toujours ». D’où la néces-
sité « d’impliquer l’enfant dans le proces-
sus de deuil tout en restant le plus clair et 
factuel possible ». Qu’est-ce qui � nalement 
angoisse nos contemporains au travers 
de ce blasphème suprême qu’est la mort ? 
Rachel Wicht indique que c’est le passage 
de vie à trépas que les gens redoutent le 
plus et que de nombreuses « légendes » 
entourent ce moment, lui donnant un 
caractère encore plus e� rayant. « Le mou-
rant va-t-il hurler ou se redresser d’un 
coup au moment du trépas, sont certaines 
des questions qu’on m’a posées. » Pour sa 
part, Stève Bobillier pointe en premier 
lieu les acceptions du terme et le vocabu-
laire utilisé pour la quali� er. « Le français 
reste en dé� nitive très vague sur ce qu’est 
la mort. On sait di�  cilement la dé� nir. » 
Insaisissable par le vocabulaire et la pen-
sée, la mort se soustrait, encore une fois, à 
notre maîtrise. 

Un deuil soumis à résultats
Son confrère Thierry Collaud, éthicien 
et médecin, se demande si le tabou de la 
mort n’est pas en � n de compte un refus 
du tragique. « La société a tendance à vou-
loir e� acer les manifestations de chagrin 
et de douleur, car � nalement notre souf-
france dérange les autres. » De là à dire 
qu’il faudrait mourir sans faire de bruit, il 
n’y a qu’un pas. Rachel Wicht acquiesce : 

« Aujourd’hui, la perte d’un proche ne 
"nécessite" que trois jours de congé. Impli-
citement, cela signifie qu’on peut être 
triste, mais pas trop longtemps. » Experte 
des questions de deuil, Franziska Bobillier 
parle même d’une obligation de résultats. 
« On ressort systématiquement le schéma 
des étapes du deuil, comme des échelons 
à gravir pour nécessairement aller mieux. 
Or, l’ordre des étapes n’a pas pu être 
con� rmé par les études scienti� ques. Le 
processus est fait d’innombrables allers-re-
tours qui prennent du temps. » Cela sou-
ligne aussi la propension de nos sociétés 
à faire disparaitre les di�  cultés et « il est 
urgent qu’elles réapprennent à vivre avec 
des échecs et des recommencements, car 
c’est bien cela que la mort nous enseigne : 
à vivre "malgré" », développe � ierry Col-
laud. En outre, ce qui freine l’acceptation 
pleine et entière de notre � nitude réside 
peut-être « dans le désir originel d’immor-
talité de l’être humain », précise Fiorenza 
Gamba, chercheuse dans le domaine de la 
Digital Death (mort numérique, ndlr.) à 
l’Université de Genève. De ce point de vue, 
la toile répond à une part de cette attente. 
En e� et, « notre double numérique » conti-
nue d’exister, même après le décès.

Un cimetière dans la poche
« Nous avons un cimetière dans la poche » 
lance Stève Bobillier avec un geste éloquent 
à son smartphone. En e� et, « dans cin-
quante ans et avec la croissance actuelle, 
Facebook comptera plus de comptes uti-
lisateurs de morts que de vivants ». Pour 
Stéphane Koch, spécialiste des questions 
numériques, « notre relation à la mort a 
énormément évolué. Les réseaux sociaux 
sont devenus les médiums privilégiés 
pour annoncer un décès, mais aussi pour 

perpétuer la mémoire des défunts par des 
pseudos anniversaires. C’est comme si
le rituel ne prend jamais fin ». A cela,
Fiorenza Gamba réplique que le Net a 
ouvert « un espace incroyable pour inven-
ter des manières di� érentes et personnelles 
de ritualiser la mort ». Dans ces sphères 
numériques, les endeuillés peuvent parta-
ger leur chagrin et « vivre ce deuil à leur 
rythme ». Par ailleurs, même si le numé-
rique nous laisse eff leurer l’idée d’im-
mortalité et rend la frontière entre monde 
des vivants et des morts de plus en plus 
poreuse, � ierry Collaud se demande si, 
en dé� nitive, la mort ne se laissera jamais 
apprivoiser.

C’est le passage à trépas que les gens redoutent 
le plus, comme le montre cette sculpture de Rodin 
intitulée « le Cri ».

Le désir d’immortalité freine l’acceptation pleine et entière de notre � nitude.

La société a tendance 
à vouloir e� acer les mani-
festations de chagrin et de 
douleur, car � nalement 
notre sou� rance dérange 
les autres.
� ierry Collaud

Croyant protéger les 
enfants, nous enrobons 
le tragique de la mort 
avec des métaphores 
qui produisent l’e� et 
contraire de celui 
recherché.
Franziska Bobillier

Eternité numérique
« Il y a une vraie réflexion à mener de son vivant concernant la 
trace que l’on désire laisser sur le Net », pointe Stéphane Koch.
Malgré le décès, l’empreinte numérique continue d’exister. 
C’est pourquoi le consultant conseille de se pencher sur ces 
questions de son vivant, par des dispositions testamentaires. Il 
note aussi la possibilité de se tourner vers des services tiers, 
tels que tooyoo.ch, permettant de gérer les questions liées aux réseaux so-
ciaux, comptes e-mail et nettoyage des référencements sur les moteurs de 
recherche après le décès. Au sujet de la « mort numérique » et ses implica-
tions, la fondation TA-SWISS publiera en septembre 2023 les résultats d’une 
vaste étude sur « l’influence des technologies numériques dans la prévoyance 
funéraire, la gestion des données numériques d’un-e défunt-e et le travail de 
deuil. Elle tirera des conclusions et, si possible, des recommandations à l’in-
tention des parlementaires, des juristes, des professionnels du domaine funé-
raire et de la population sur la manière d’aborder cette question ». A suivre sur 
www.ta-swiss.ch/fr/mort-a-l-ere-numeriqueMalgré le décès, l’empreinte numérique 

continue d’exister.
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Mortellement vôtre
Parler de la mort est peu plaisant. Tellement peu qu’elle a été reléguée en marge et con� ée
à des personnes qui savent s’en occuper sans trop faire de bruit. Le Covid l’a ramenée sur
le devant de la scène et avec fracas. Ne serait-il pas temps de lui redonner sa place au sein de 
notre société. Au sein de la vie ?

L’homme est le seul animal qui sait qu’il va mourir.

PAR CALIXTE DUBOSSON
PHOTOS : FLICKR, PIXABAY, DR

La mort est abstraite. Elle incarne l’altérité 
radicale, l’expérience qu’il n’est jamais pos-
sible de vivre à la première personne. Pour-
tant, que la mort puisse di�  cilement se 
penser ne signi� e pas que l’Homme en soit 
réduit à son ignorance. Elle est au contraire 
sa marque distinctive : l’humain est le seul 

animal qui sait qu’il va mourir. Il y a là 
une irréductible singularité et une unicité 
de l’expérience humaine. Or, dans une 
société obsédée par le besoin de maîtrise, 
« se retrouver face à la mort, c’est accepter 
l’échec », glisse Rachel Wicht. L’aumônière 
aux HUG, maintenant retraitée, poursuit : 
« Dans un hôpital, tout est fait pour que tu 
ne croises jamais la mort. » Un paradoxe 
d’autant plus � agrant au vu de la dernière 
pandémie. Philosophe et éthicien, Stève 
Bobillier nuance néanmoins cette trom-
peuse contradiction : « Elle est restée vir-
tuelle, immatérielle. Nous nous trouvions 
dans une sorte d’administration de la mort 
pour protéger la société. » Une manière de 
l’intellectualiser pour mieux la gommer ? 
Rachel Wicht et Stève Bobillier s’accordent 
à dire que le tabou entourant la mort per-
siste encore fortement et que, même pré-
senté comme un mécanisme de protection 
légitime, il est plus délétère qu’autre chose. 

De vie à trépas
« Nous avons une bonne représentation 
de ce procédé avec les enfants. Croyant les 
protéger, nous enrobons le tragique de la 
mort avec des métaphores qui produisent 
l’e� et contraire de celui recherché », a�  rme 
Franziska Bobillier. La psychologue donne 
notamment l’exemple d’enfants terrorisés 

par le fait de devoir dormir, car on leur 
avait expliqué que « grand-maman s’était 
endormie pour toujours ». D’où la néces-
sité « d’impliquer l’enfant dans le proces-
sus de deuil tout en restant le plus clair et 
factuel possible ». Qu’est-ce qui � nalement 
angoisse nos contemporains au travers 
de ce blasphème suprême qu’est la mort ? 
Rachel Wicht indique que c’est le passage 
de vie à trépas que les gens redoutent le 
plus et que de nombreuses « légendes » 
entourent ce moment, lui donnant un 
caractère encore plus e� rayant. « Le mou-
rant va-t-il hurler ou se redresser d’un 
coup au moment du trépas, sont certaines 
des questions qu’on m’a posées. » Pour sa 
part, Stève Bobillier pointe en premier 
lieu les acceptions du terme et le vocabu-
laire utilisé pour la quali� er. « Le français 
reste en dé� nitive très vague sur ce qu’est 
la mort. On sait di�  cilement la dé� nir. » 
Insaisissable par le vocabulaire et la pen-
sée, la mort se soustrait, encore une fois, à 
notre maîtrise. 

Un deuil soumis à résultats
Son confrère Thierry Collaud, éthicien 
et médecin, se demande si le tabou de la 
mort n’est pas en � n de compte un refus 
du tragique. « La société a tendance à vou-
loir e� acer les manifestations de chagrin 
et de douleur, car � nalement notre souf-
france dérange les autres. » De là à dire 
qu’il faudrait mourir sans faire de bruit, il 
n’y a qu’un pas. Rachel Wicht acquiesce : 

« Aujourd’hui, la perte d’un proche ne 
"nécessite" que trois jours de congé. Impli-
citement, cela signifie qu’on peut être 
triste, mais pas trop longtemps. » Experte 
des questions de deuil, Franziska Bobillier 
parle même d’une obligation de résultats. 
« On ressort systématiquement le schéma 
des étapes du deuil, comme des échelons 
à gravir pour nécessairement aller mieux. 
Or, l’ordre des étapes n’a pas pu être 
con� rmé par les études scienti� ques. Le 
processus est fait d’innombrables allers-re-
tours qui prennent du temps. » Cela sou-
ligne aussi la propension de nos sociétés 
à faire disparaitre les di�  cultés et « il est 
urgent qu’elles réapprennent à vivre avec 
des échecs et des recommencements, car 
c’est bien cela que la mort nous enseigne : 
à vivre "malgré" », développe � ierry Col-
laud. En outre, ce qui freine l’acceptation 
pleine et entière de notre � nitude réside 
peut-être « dans le désir originel d’immor-
talité de l’être humain », précise Fiorenza 
Gamba, chercheuse dans le domaine de la 
Digital Death (mort numérique, ndlr.) à 
l’Université de Genève. De ce point de vue, 
la toile répond à une part de cette attente. 
En e� et, « notre double numérique » conti-
nue d’exister, même après le décès.

Un cimetière dans la poche
« Nous avons un cimetière dans la poche » 
lance Stève Bobillier avec un geste éloquent 
à son smartphone. En e� et, « dans cin-
quante ans et avec la croissance actuelle, 
Facebook comptera plus de comptes uti-
lisateurs de morts que de vivants ». Pour 
Stéphane Koch, spécialiste des questions 
numériques, « notre relation à la mort a 
énormément évolué. Les réseaux sociaux 
sont devenus les médiums privilégiés 
pour annoncer un décès, mais aussi pour 

perpétuer la mémoire des défunts par des 
pseudos anniversaires. C’est comme si
le rituel ne prend jamais fin ». A cela,
Fiorenza Gamba réplique que le Net a 
ouvert « un espace incroyable pour inven-
ter des manières di� érentes et personnelles 
de ritualiser la mort ». Dans ces sphères 
numériques, les endeuillés peuvent parta-
ger leur chagrin et « vivre ce deuil à leur 
rythme ». Par ailleurs, même si le numé-
rique nous laisse eff leurer l’idée d’im-
mortalité et rend la frontière entre monde 
des vivants et des morts de plus en plus 
poreuse, � ierry Collaud se demande si, 
en dé� nitive, la mort ne se laissera jamais 
apprivoiser.

C’est le passage à trépas que les gens redoutent 
le plus, comme le montre cette sculpture de Rodin 
intitulée « le Cri ».

Le désir d’immortalité freine l’acceptation pleine et entière de notre � nitude.

La société a tendance 
à vouloir e� acer les mani-
festations de chagrin et de 
douleur, car � nalement 
notre sou� rance dérange 
les autres.
� ierry Collaud

Croyant protéger les 
enfants, nous enrobons 
le tragique de la mort 
avec des métaphores 
qui produisent l’e� et 
contraire de celui 
recherché.
Franziska Bobillier

Eternité numérique
« Il y a une vraie réflexion à mener de son vivant concernant la 
trace que l’on désire laisser sur le Net », pointe Stéphane Koch.
Malgré le décès, l’empreinte numérique continue d’exister. 
C’est pourquoi le consultant conseille de se pencher sur ces 
questions de son vivant, par des dispositions testamentaires. Il 
note aussi la possibilité de se tourner vers des services tiers, 
tels que tooyoo.ch, permettant de gérer les questions liées aux réseaux so-
ciaux, comptes e-mail et nettoyage des référencements sur les moteurs de 
recherche après le décès. Au sujet de la « mort numérique » et ses implica-
tions, la fondation TA-SWISS publiera en septembre 2023 les résultats d’une 
vaste étude sur « l’influence des technologies numériques dans la prévoyance 
funéraire, la gestion des données numériques d’un-e défunt-e et le travail de 
deuil. Elle tirera des conclusions et, si possible, des recommandations à l’in-
tention des parlementaires, des juristes, des professionnels du domaine funé-
raire et de la population sur la manière d’aborder cette question ». A suivre sur 
www.ta-swiss.ch/fr/mort-a-l-ere-numeriqueMalgré le décès, l’empreinte numérique 

continue d’exister.
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MESSES EN SEMAINE /  AGENDA DU SECTEUR MONTHEY

 Monthey et Choëx       Collombey et Muraz                  Secteur Haut-Lac

 Monthey et Choëx

Vie du secteur Monthey durant le mois d’avril 2023

Messes en semaine

LU 8h30 Monastère : messe

MA 10h30 Tertianum la Venise : messe 8h30 Monastère : messe
19h Chapelle de Collombey-le-Grand : messe

19h Vouvry, chapelle de semaine : messe

ME 8h Eglise de Monthey : messe 8h30 Monastère : messe
19h Collombey : messe (18h30 chapelet  
« La Suisse prie »)

9h Vionnaz, à l’église : messe

JE 10h Home des Tilleuls : messe 8h30 Monastère : messe
10h La Charmaie : messe (9h30 chapelet)
19h Monastère : Lectio Divina 

18h30 Chapelle des Evouettes 
(sous l’école primaire) : messe

VE 8h Eglise de Monthey : messe 
8h30 Eglise de Monthey : adoration

8h30 Monastère : messe 
11h La Charmaie : messe
20h Eglise de Collombey : adoration 
+ confessions

16h30 EMS Riond Vert à Vouvry : messe 

SA 8h30 Monastère : messe

Repas communautaires : 
– sur Monthey, tous les mardis : En Biolles.
– sur Muraz, à l’EMS la Charmaie : le dernier jeudi du mois.

– sur Collombey, à la grande salle de la maison de commune : 
 le premier jeudi du mois.

 Collombey et Muraz

Samedi 1er avril 10h Monthey : rencontre pour les familles
 d’Eveil à la foi
 17h Eglise de Monthey : messe 
 des Rameaux animée par les confirmands
Dimanche 2 avril 9h Eglise de Choëx : messe des Rameaux
 10h30 Eglise de Monthey : messe 
 des Rameaux
 10h30 Home des Tilleuls : messe 
 des Rameaux
 14h Chemin de croix, de Monthey à  
 Choëx. Rendez-vous à la Chapelle du Pont
Jeudi saint 6 avril 20h Eglise de Monthey : messe de la
 sainte Cène avec les servants de messe
Vendredi saint 7 avril 9h-11h et 15h-17h : confession à l’église 
 de Monthey
 12h Maison des Jeunes : soupe de Carême
 préparée par les confirmands
 13h30 Eglise de Monthey : chemin
 de croix itinérant animé par les enfants 
 de la MvP Kids
 15h Chemin de croix, au home les Tilleuls
 20h Eglise de Monthey : office 
 de la Passion
Samedi saint 8 avril 21h Eglise de Monthey : messe 
 de la Veillée Pascale animée par les Vive
 la Vie, avec les jeunes de la MvP 
 et les « grands » de la MvP Kids
Dimanche de Pâques 10h Eglise de Choëx : messe de Pâques
9 avril animée par l’Echo du Coteau
 10h30 Eglise de Monthey : messe 
 de Pâques animée par la Chorale
 de Monthey et avec la MvP Kids
 10h30 Home desTilleuls : messe 
 de Pâques
Samedi 22 avril 17h Eglise de Monthey : messe célébrée 
 par Mgr Jean-Marie Lovey, avec la
 présence des nouveaux baptisés 
 du diocèse
Samedi 29 avril 17h Eglise de Monthey : messe et soirée 
 avec les Jeunes Chrétiens du Chablais
Dimanche 30 avril 9h Choëx : messe suivie d’une conférence
 du Père Livio

Samedi 1er avril 17h Collombey : messe des Rameaux

Dimanche 2 avril 9h Collombey : messe des Rameaux
  10h30 Muraz : messe des Rameaux
  18h15 Collombey : messe des Rameaux

Jeudi saint 6 avril 19h Muraz : messe de la sainte Cène avec 
  les enfants de 6H, suivie de l’adoration,

Vendredi saint 7 avril 10h-11h30 Muraz : confessions
  Chemin de croix : 
  15h Collombey
  15h Monastère de Collombey
  15h Muraz
  15h Croix de Rovra 
  (rdv à la chapelle N.-D. des Neiges)
  18h Soupe de Carême : cure de Muraz
  (carnotzet)
  Célébration de la Passion
  19h Muraz : avec les enfants de 6H

Samedi saint 8 avril 10h-11h30 Collombey : confessions

  20h Collombey : messe de la Veillée
  Pascale, avec les enfants de 6H et 8H

Dimanche de Pâques Messes de Pâques : 
9 avril 9h Collombey 
  10h30 Muraz
  18h15 Collombey

Mercredi 26 avril : 19h, Monthey,  
Maison des Jeunes, salle Figuier 
Soirée d’information pour le pèlerinage de secteur 
à Rome du 23 au 27 octobre 2023.
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AGENDA DU SECTEUR HAUT-LAC

Vie du secteur Haut-Lac avril 2023

En secteur

Prière de Taizé

Dimanche 2 avril à 19h à la chapelle protestante 
du Bouveret

Confessions 

Samedi 1er avril, de 10h à 11h à l’église de Vionnaz
Jeudi 6 avril, après la célébration à Vionnaz

Rameaux

Dimanche 2 avril à 9h30 à l’église de Vionnaz, animée 
par le CAL

Dimanche 2 avril à 10h15 à l’église du Bouveret, 
célébration des rameaux œcuménique pour le secteur 
avec Yves Moulin accordéoniste professionnel et 
les enfants et familles de l’Eveil à la foi. Atelier pour 
les petits. Apéro.

Semaine Sainte

Jeudi saint 6 avril
Célébration de la Sainte Cène – messe KT
20h à l’église de Vionnaz animée par Aquachœur 
(confessions en fin de célébration) suivie de la nuit 
d’adoration (voir ci-contre)

Vendredi saint 7 avril
Soupe de Carême et chemin de croix
12h soupe de Carême à la maison de Paroisse à Vionnaz
suivie vers 13h30 du chemin de croix des familles 
à travers le village

18h30 soupe de Carême dans l’église de Revereulaz
suivie à 19h30 du chemin de croix à l’église 
de Revereulaz

Célébration de la Passion
20h à l’église de Vouvry pour le secteur

Samedi saint 8 avril - vigile Pascale
20h église de Vionnaz pour le secteur, 
avec les confirmands des enfants et jeunes du secteur, 
animée par le chœur d’hommes

Dimanche 9 avril – jour de Pâques
9h30 messe à l’église de Vouvry
animée par le Chœur Mixte Amitié 

10h15 messe à l’église du Bouveret
animée par le Chœur du Bouveret

17h30 messe à l’église de Revereulaz
animée par assemblée (répétition dès 17h sur place)

Rendez-vous communautaires

Pour toute information : 
Secrétariat paroissial du Haut-Lac, 
av. de l’Eglise 5, 1896 Vouvry, 024 481 65 28, 
haut-lac@bluewin.ch

Nuit d’adoration
 
Pour la 4e année consécutive, le cocom met sur pied la nuit d’ado-
ration à l’église de Vionnaz le Jeudi saint 6 avril après la célébra-
tion de la Sainte Cène jusqu’au Vendredi saint 7h.

Venez quand vous le souhaitez, une demi-heure, une heure 
ou pourquoi pas, osez toute la nuit ! (du thé et du café seront à 
disposition).

Le conseil de communauté assure une présence toute la nuit et 
propose de partager un petit déjeuner dès 7h à la salle de paroisse 
de Vionnaz.

Alternance toute la nuit (chaque 15 minutes) entre temps silen-
cieux et animation musicale.

Vous trouverez des feuilles d’inscription au fond de l’église de 
Vionnaz. Vous pouvez, si vous le souhaitez, assurer l’animation 
d’un quart d’heure.

Vous êtes les bienvenus, même si vous ne vous êtes pas inscrits ! 

Pour toute question : Florianne Bertholet (077 429 05 47) 
ou Stéphanie Besse (079 610 90 24).

Joies et peines de nos paroisses

A été baptisée

Vionnaz 
Clémence RABOUD, fille de Sandra et Eddy, à l’église de Vionnaz

Se sont unis devant Dieu

Vionnaz 
Sandra et Eddy RABOUD, à l’église de Vionnaz

Sont entrés dans la maison du Père

Vionnaz 
Yvonne KARLEN, 1935
Armand FRACHEBOUD, 1936

 Vouvry 
Jean-Pierre BRUGGER, 1946

 Port-Valais 
Nadine MONNET, 1961
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Chez nos voisins

Paroisse Saint-Gingolph : Messes tous les premiers et troisièmes dimanches du mois à 10h
Ecole des missions : Messes tous les dimanches et jours de fête à 10h30
Abbaye Saint-Benoît de Port-Valais : Dimanche à 9h30
Paroisse protestante du Haut-Lac : Cultes – www.maparoisse.ch 
Paroisse protestante de Monthey : https://monthey.erev.ch/

Samedi 17h Eglise de Monthey : messe  
avec catéchèse paroissiale intégrée

17h Eglise de Collombey : messe  
avec catéchèse paroissiale intégrée

Dimanche 9h Eglise de Choëx : messe 
10h30 Eglise de Monthey : messe 
10h30 Home des Tilleuls : messe

9h Eglise de Collombey : messe
10h30 Eglise de Muraz : messe  
avec catéchèse paroissiale intégrée
18h15 Eglise de Collombey : messe de secteur

 Monthey et Choëx       Collombey et Muraz

Messes de fin de semaine

AVRIL 2023 : n’hésitez pas à consulter notre site paroisses-hautlac.ch

CAL : Chœur d’Animation Liturgique 
CdH : Chœur d’Hommes Sainte-Cécile
Cma : Chœur mixte Amitié

Cmm : Chœur mixte Saint-Michel
CB : Chœur du Bouveret
AquaChœur : Répétition ouverte à tous 1 heure avant la célébration

 Vionnaz et Revereulaz  Vouvry et Miex  Port-Valais, Evouettes 
       et Bouveret

19h prière de Taizé à la chapelle protestante du Bouveret

20h Vouvry célébration de la passion pour le secteur

20h célébration de la Cène KT familles à Vionnaz pour le secteur + jeunes MVP et Valentin + SDM 
+ communiants + AquaChœur puis nuit d'adoration + confessions (dans les sacristies)

20h Vionnaz vigile pascale pour le secteur Cdh avec les jeunes de nos villages

Avril 2023
Samedi 1er 10h-11h confessions église  

de Vionnaz
17h30 Revereulaz

17h30 Vouvry

Dimanche 2
Les Rameaux

9h30 Vionnaz CAL 10h15 Bouveret pour le secteur 
Rameaux œcuménique 
avec ateliers enfants et ados

Jeudi 6
Jeudi saint

Vendredi 7
Vendredi saint

12h soupe de Carême Mdp
par les jeunes 
13h30 chemin de croix 
des familles
18h30 Revereulaz 
soupe de Carême 
19h30 Revereulaz 
chemin de croix

16h30 célébration de la Passion
au home Riond Vert

Samedi 8
Samedi saint
Dimanche 9
Pâques

17h30 Revereulaz 
messe de Pâques

9h30 Vouvry Cma 10h15 Bouveret CB

Lundi 10 16h30 messe de Pâques au home 
pour les résidents Riond Vert

Samedi 15 17h30 Revereulaz 17h30 Vouvry 

Dimanche 16 9h30 Vionnaz 10h15 Port-Valais

Samedi 22 17h30 Vionnaz CAL

Dimanche 23 9h30 Vouvry 10h15 Bouveret
Samedi 29 17h30 Vouvry
Dimanche 30 9h30 Vionnaz 10h15 Port-Valais Cmm


