
12 SECTEURS MONTHEY ET HAUT-LAC

Collombey

La lectio divina : une tradition accessible !
Au détour d’un couloir, le Père Valentin Roduit me glisse : ce soir il y a la lectio à 19h, tu veux 
venir ? Si la lectio divina est pour nous un exercice quotidien, il l’est de manière individuelle. 
Pour moi c’est tout de même inhabituel de la pratiquer en groupe et donc cela m’intéresse. 
Aujourd’hui, c’est un texte relativement difficile, issu du livre de l’Apocalypse, qui sera lu 
ensemble. Je le prépare durant une heure le matin.
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Surprise lors de la rencontre du soir : cha-
cun arrive en toute simplicité, sans même 
savoir quel texte sera médité. Valentin 
distribue des feuilles et après une lecture 
à haute voix, un silence s’installe afin que 
chacun puisse s’approprier le texte, le ques-
tionner, l’annoter… et se poser des ques-
tions, chercher des réponses. Silence oui, 
mais silence habité. 

Maintes manières de recevoir un texte
Puis vient le temps d’un premier tour de 
table. Chacun s’exprime à tour de rôle, sans 
être interrompu, et fait part de ses décou-
vertes, de ses interrogations, de ses incom-
préhensions aussi, sans crainte d’être jugé, 
moqué ou raillé. Petit à petit, on comprend 
qu’il y a maintes manières de recevoir un 
texte et qu’ensemble nous allons tellement 
plus loin que tout seul. Le tour de table 
achevé, voici le temps de la discussion, puis 
celui de la synthèse par Valentin qui, lui, 
avait travaillé le texte en amont.

Nous achevons notre rencontre par la 
prière de l’Angélus. Une heure a passé, la 

Parole a été méditée, commentée, actuali-
sée. Dimanche, nous entendrons ce même 
texte à la messe, mais combien notre par-
ticipation se trouvera-t-elle enrichie par ce 
petit moment passé ensemble ! 

En tout cas, la semaine prochaine, je serai 
là. Ça vous tente ? C’est le jeudi soir à 19h, 
au Monastère des Bernardines. Pas besoin 
de s’inscrire, venez et voyez… (Jn 1, 39)

VIE DES PAROISSES

Au Monastère des Bernardines à Collombey chacun peut participer à la « lectio divina » le jeudi soir à 19h.

Arrivée au parloir du monastère. Le groupe, à l’écoute de la Parole.


