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Paroisses de Monthey et Choëx
www.paroisse-monthey.ch

Abbé Jérôme Hauswirth, curé, Monastère des Bernardines, 
ch. du Monastère 6, 1868 Collombey, tél. 024 475 73 56 
(laisser un message en cas de nons réponse)
Abbé Marek Glab, vicaire, rue de Venise 11A, 1870 Monthey 
natel 079 397 47 99, m.glab@bluewin.ch
Abbé Jean-René Fracheboud, auxiliaire, tél. 079 213 36 50, 
abfracheboud@gmail.com
Mme Sandrine Mayoraz, agente pastorale,
Rue des Perce-Neiges 70A, 1893 Muraz, tél. 079 739 24 22, 
sandrine.mayoraz@hotmail.com
M. François-Xavier Mayoraz, agent pastoral, 079 567 05 55 
francois-xavier.mayoraz@hotmail.com
Secrétariat : Lundi, mercredi et vendredi de 8h30 à 11h30 
au tél. 024 471 22 31, secretariat@paroisse-monthey.ch
Accueil par un prêtre
Mardi et jeudi de 8h30 à 11h30 
Conseil de communauté : Bernard Premand, 078 853 59 48, 
bernardpremand@gmail.com
Conseil de gestion : Gilbert Mudry, tél. 079 305 95 44
Location des locaux (Maison des Jeunes)
Nadine Paciotti, secrétariat paroissial aux heures d’ouverture : 
secretariat@paroisse-monthey.ch et au 024 471 22 31

Paroisses du Haut-Lac   www.paroisses-hautlac.ch
Père Innocent Baba Abagoami, curé, 079 537 85 48  
ajuikb2007@gmail.com
Père Joseph Akuamoah Boateng, vicaire, 
joeakuboat@yahoo.co.uk, 078 234 35 35
Christophe Allet, ass. pastoral, 079 427 54 94 
christophe.allet@bluewin.ch
Secrétariat et accueil : mardi et vendredi de 10h à 12h et de 13h30 
à 16h30 et jeudi de 9h à 11h30  
Av. de l’Eglise 5, 1896 Vouvry, 024 481 65 28, haut-lac@bluewin.ch 

Conseils de communauté : Vionnaz, Florianne Bertholet, 077 429 05 47 / 
Revereulaz, Olivier Oberson, 079 108 78 98 / Vouvry, Laurette Loutan, 
079 454 10 12 / Bouveret, Stéphanie Gonzalez, 079 767 60 86

Conseils de gestion : Vionnaz, Jean-Luc Delseth, 079 621 10 46 / 
Revereulaz, Martine Guérin, 079 472 26 79 / Bouveret, Pierre Curdy, 
079 203 09 46 / Vouvry, Marc Mariaux, 079 469 08 50 

Réservation Maison de paroisse de Vionnaz : 
Jean-Luc Delseth, jl_delseth@hotmail.com

Paroisses Saint-Didier et Saint-André 
www.paroisses-collombey-muraz.ch

Abbé Jérôme Hauswirth, curé, Monastère des Bernardines, 
ch. du Monastère 6, 1868 Collombey, 
tél. 024 475 73 56 (laisser un message en cas de non-réponde), 
cure@paroisses-collombey-muraz.ch 
Abbé Valentin Roduit, vicaire, Monastère des Bernardines, 
ch. du Monastère 6, 1868 Collombey, tél. 079 855 44 39
Abbé Jean-Michel Moix, vicaire, ruelle de la Cure 1, 
1893 Muraz, tél. 079 305 02 70

Paroisse Saint-Didier, Collombey
Secrétariat et accueil : Lundi et jeudi de 14h à 17h au 024 471 24 14, 
secretariat-collombey@paroisses-collombey-muraz.ch
Conseil de communauté : Mme Nadia Borsay, 079 410 87 42 
cocom-collombey@paroisses-collombey-muraz.ch
Conseil de gestion : M. Pascal Berrut, tél. 024 471 77 44 
pres-collombey@paroisses-collombey-muraz.ch
Location des locaux : appeler aux heures d’ouverture du secrétariat
Responsable des bâtiments : M. Marc Lattion, tél. 079 621 18 50

Paroisse Saint-André, Muraz
Secrétariat et accueil : Mardi de 8h30 à 11h30 et de 14h à 17h  
au 024 472 71 80, secretariat-muraz@paroisses-collombey-muraz.ch
Conseil de communauté : Mme Pierrette Vuille, 079 324 31 15 
cocom-muraz@paroisses-collombey-muraz.ch
Conseil de gestion : M. Gilles Vuille, tél. 079 478 12 19 
pres-muraz@paroisses-collombey-muraz.ch
Pour contacter le webmaster du site des paroisses : 
admin@paroisses-collombey-muraz.ch

Semaine de prière pour l’Unité des chrétiens
Du 18 au 25 janvier 2023

Nous sommes un avec toi

THOMAS MERTON, MOINE CISTERCIEN BRITANNIQUE
ET PRÉCURSEUR DU DIALOGUE INTERRELIGIEUX
DESSIN : J.-F. KIEFFER

Dieu, nous sommes un avec Toi.
Tu nous as faits un avec Toi.
Tu nous as enseigné que,
si nous sommes accueillants
les uns aux autres, tu demeures en nous.

Aide-nous à garder cette ouverture
et à nous battre pour elle de toutes nos forces.
En nous acceptant les uns les autres
c’est toi que nous acceptons
c’est toi que nous aimons de  tout notre être.

Car notre être est au cœur de ton être
et notre esprit s’enracine dans ton esprit.
Emplis-nous d’amour
et fais que l’amour nous lie les uns les autres
tandis que nous parcourons nos chemins divers.

Répondant des EMS Les Tilleuls, le Tertianum, Charmaie : 
Père Lucien Favre, auxiliaire, tél. 077 813 40 13
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Au moment d’entrer dans une nouvelle 
année, notre cœur peut être « pris » par une 
certaine peur, une certaine angoisse diffuse.
Pas très loin de chez nous, en Ukraine, à 
quelque 2 heures et demi d’avion, une guerre 
fait rage, semant jour après jour depuis bien-
tôt une année, la ruine, la misère, l’exode, 
la mort. Est-ce que ce conflit ne risque-t-il 
pas de s’étendre aux pays voisins de l’Ukraine ? Quand donc cette 
guerre prendra-t-elle fin ? lorsque toute une armée aura été saignée 
à blanc ? et alors la guerre cessera, faute de combattants… 
Autre peur. Chez nous, on peut craindre, avec cet hiver qui peut 
s’avérer long et rigoureux, des coupures d’électricité qui seraient 
préjudiciables non seulement à notre industrie mais également à 
notre vie courante ! 
Aussi pour lutter contre ces peurs et ces craintes plus ou moins fon-
dées, et qui peuvent nous angoisser, sachons recourir à notre foi ! 
Dans la foi, recherchons la présence de Jésus, tournons-nous vers 
Lui, prions-Le, implorons de Lui, avec confiance, son secours, son 
aide. 
Pensons à cet épisode de l’évangile (Mc 4, 35-41) : les apôtres, 
en compagnie de Jésus avaient pris place dans une barque pour 
rejoindre la rive opposée du lac de Galilée. C’était alors la nuit, 
un vent contraire s’était levé et les apôtres s’épuisaient à ramer au 
milieu de la mer tempêtueuse. L’eau s’engouffrait dans la barque et 
menaçait de la faire couler. Les apôtres commençaient à craindre 
pour leur vie. Et pendant ce temps, Jésus, installé à la poupe, dor-
mait ! Vite, on s’empresse de réveiller Jésus. Et Jésus, par sa seule 
parole, Ô miracle, imposa le calme aux éléments déchaînés du vent 
et de l’eau ! Jésus leur dit alors : « Pourquoi avoir si peur ? Comment 
n’avez-vous point de foi ? » Autrement dit : « Pourquoi vous êtes-vous 
laissés prendre par la peur ? Réveillez donc votre foi ! »
Cette même foi nous fait nous souvenir d’une promesse que Jésus a 
faite à ses disciples (et à chacun de nous) avant de remonter au Ciel : 
« Et moi, je suis avec vous tous les jours jusqu’à la fin du monde ! » 
(Mt 28, 20) Dans la foi, saisissons-nous de cette promesse divine, 
pour aller à Jésus et le trouver dans la prière, dans l’Eucharistie, 
dans la Parole de Dieu… Du reste, avec la fête de Noël, n’avons-nous 
pas fêté la venue de Dieu parmi nous, la naissance de l’enfant-Dieu, 
c’est-à-dire selon le prophète Isaïe, de « l’Emmanuel », mot qui se 
traduit par « Dieu avec nous » ! 

Au seuil de cette nouvelle année, que Dieu vous bénisse, en Jésus, 
son divin Fils ! 

PAR L’ABBÉ JEAN-MICHEL MOIX 

Une nouvelle année : 
entre la peur et la foi

Abonnement
CCP Monthey : 19-1625-3
IBAN Collombey : CH37 8080 8006 3840 2029 4
IBAN Muraz : CH11 8080 8004 2110 8874 5
IBAN Vionnaz : CH39 8080 8004 4538 4024 7
IBAN Vouvry : CH34 0900 0000 1900 9024 0 
IBAN Port-Valais : CH10 0900 0000 1900 1142 3
Soutien: dès Fr. 50.–
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L’ESSENTIEL passe au « numérique »
Intersecteurs

Il y a des « évolutions » ou des « révolutions » quasi inévitables. Il 
y a environ 500 ans, l’invention de l’imprimerie a transformé les 
livres ; elle les a multipliés, elle les a rendus plus abordables. La 
Bible a connu ainsi une plus large diffusion. 

Depuis quelques dizaines d’années, notre société est entrée dans 
l’ère « numérique » des ordinateurs, des écrans digitaux, des télé-
phones portables, etc. Désormais, il n’est plus nécessaire d’at-
tendre que le facteur dépose notre journal dans notre boîte à lettre, 
nous pouvons le lire directement sur notre « tablette » ! 

Et notre magazine paroissial L’Essentiel n’échappe pas non plus 
à ce grand mouvement de fond qu’on observe dans les médias. A 
compter de ce 1er janvier 2023, L’Essentiel effectue également sa 
« mue », sa « transition » en passant à la version numérique !

Bien sûr, nous pouvons toujours rester abonnés à la version 
« papier » de L’Essentiel. Et tout en bénéficiant de l’abonnement 
papier, nous pouvons en plus (en nous enregistrant en ligne) lire la 
version numérique. Cette nouvelle offre vous sera proposée pour 
la somme de Fr. 50.–.

Ainsi la version numérique de L’Essentiel présente à nos yeux plu-
sieurs avantages ou « plus-values » : nous espérons ainsi toucher 
un lectorat plus large, en offrant par exemple la version numé-
rique, pour quelques mois, aux familles ayant présenté un enfant 
au baptême ou accompagnant un de leur enfant dans un par-
cours sacramentel du Pardon, de la première communion ou de 
la confirmation. Nous avons en outre la possibilité avec la version 
numérique d’ajouter du contenu supplémentaire, avec par exemple 

l’homélie dominicale du curé, avec des annonces d’événements 
qui « collent » mieux à l’actualité paroissiale.

Nous souhaitons par ailleurs proposer une version exclusivement 
numérique pour le prix de Fr. 35.–. Cette offre exclu la version 
papier. Mais elle pourrait trouver un nouveau public dans la jeune 
génération.

Bref, nous sommes convaincus que le lecteur a tout à gagner avec 
l’arrivée de la version numérique de L’Essentiel ! 

Bonne lecture !

PAR L’ABBÉ JEAN-MICHEL MOIX, AU NOM DE L’ÉQUIPE DE RÉDACTION | PHOTO : SAINT-AUGUSTIN

PAR NICOLAS MAURY

Saint-Augustin SA poursuit sa transformation numérique. 
En parallèle et en complément de L’Essentiel en format pa-
pier, la société basée à Saint-Maurice propose désormais 
aussi une version digitale. « Notre objectif est d’offrir un ou-
til correspondant au mode actuel de consommation de l’in-
formation d’une grande partie de la population », indique 
son directeur Yvon Duboule. « Diverses études de marché 
montrent clairement une poursuite de cette tendance. 
C’est aussi un moyen de capter un lectorat plus jeune et / ou 
sensible aux questions environnementales. »
La porte d’entrée du magazine numérique se trouve sur le 
site de la paroisse (ndlr. voir encadré). « Chaque lecteur 
peut désormais consulter son magazine en tout lieu, car il 
est accessible sur smartphone, tablette ou ordinateur », 
précise Chantal Salamin, informaticienne et webmaster 

chez Saint-Augustin. Avant de détailler d’autres avantages : 
«Il est ainsi possible de faire découvrir L’Essentiel à sa fa-
mille et à ses amis sans nécessité de disposer de la version 
papier avec soi, mais aussi d’accéder à tous les anciens nu-
méros et aux articles publics d’autre magazines. » Le tout 
soit dans une version web, soit à l’aide d’une liseuse dans 
une mise en page identique à la version imprimée.
Le renouvellement d’abonnement en ligne grâce à une 
carte de crédit ou à Twint (et bientôt la carte Postifinance) 
– et l’option de modifier son adresse postale sont d’autres 
potentialités du système. « Sans oublier la possibilité d’offrir 
un abonnement cadeau », note Chantal Salamin. Et Yvon 
Duboule de conclure : « La solution ayant été développée 
par Saint-Augustin, notre volonté est de continuer à l’adap-
ter à l’évolution technologique afin de proposer des ser-
vices répondant toujours mieux aux attentes des paroisses 
et des lecteurs. »

Légende…

Comment faire ?
1. Aller à l’adresse internet monthey-hautlac.lessentiel-mag.ch 
2. S’enregistrer en ligne avec son e-mail et un mot de passe.
3. Rattacher son abonnement papier grâce à son numéro d’abonné 

(présent sur l’étiquette d’envoi de son magazine papier) à son compte (Mon compte / ).
4. Et c’est fait !

4 SECTEURS MONTHEY ET HAUT-LAC

PHOTO À VENIR…
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Nouvelle année : nouveau départ !
Nouvelle année ! Un nouveau chapitre, un nouveau couplet… ou simplement la même vieille 
histoire ? Le choix nous appartient ! Dans les magazines, sur le Web, partout, on nous sug-
gère de nouveaux défis. C’est peut-être le moment d’envisager un changement, de prendre de 
bonnes résolutions et de les tenir.

Intersecteurs

PAR NICOLETTE XXXXX | PHOTO : PXHERE

« Moi, je ne prends plus de résolutions ! De toute façon, je ne les 
tiens pas ! »  déclare ma voisine d’un ton assuré et définitif. Je sens 
que rien ne pourra ébranler sa décision… mais j’essaie : « Si tu ne 
les tiens pas, c’est peut-être que tu n’as pas pris les bonnes ? »

Faire le bon choix
En effet, une  résolution est bonne si elle nous apporte du mieux-
être et nous fait avancer dans la bonne direction. Il suffit d’en 
choisir une seule pour commencer ! Une action simple et précise, 
à répéter sans trop bouleverser le quotidien. Mettre cet objectif 
par écrit, sur un papier placé bien en vue, ou le taper sur son télé-
phone : voilà un moyen concret et efficace, paraît-il, pour conso-
lider sa motivation. 

Avancer lentement mais sûrement
« D’accord, mais comment s’y prendre pour tenir sur la durée ? » 
Y aller à petits pas : viser de petits changements à réaliser dans 
un laps de temps assez court. Faire le point avant de repartir 
avec un objectif un peu plus ambitieux et fixer à chaque fois 
une échéance… les grandes fêtes, par exemple : tenir jusqu’au 
Carême… Pâques… Ascension… A chaque étape, se féliciter et, 
pourquoi  pas, s’accorder une récompense ? Progresser ainsi, avec 
persévérance, pour atteindre l’objectif final. Oublier le « Tout, tout 
de suite » qui nous guette sans cesse et risque de nous décourager 
à la première difficulté. Il faut du temps pour changer ses vieilles 
routines et prendre de nouvelles habitudes ! Mais quelle satisfac-
tion quand, étape après étape, on a réussi à s’améliorer. Et quelle 
joie quand cela nous permet une meilleure ouverture aux autres !

Un coach exceptionnel
Finalement, prendre une bonne résolution c’est se donner un ren-
dez-vous avec soi-même pour réaliser une action concrète, dans 
un temps défini, afin d’améliorer sa vie au quotidien. L’on peut 

solliciter de l’aide autour de soi. On peut aussi demander le sou-
tien d’un coach exceptionnel, pour lui confier ses progrès et ses 
difficultés. Qui, mieux que Jésus, peut nous accompagner dans 
cette aventure, lui qui est le Chemin, la Vérité et la Vie ? Suivons-le 
dans la joie !

Vivre et laisser vivre.
Se donner aux autres 
Se mouvoir avec bienveillance et humilité
Jouer avec les enfants
Passer ses dimanches en famille
Aider les jeunes à trouver un emploi
Prendre soin de la création
Oublier rapidement le négatif
Respecter ceux qui pensent différemment
Rechercher activement la paix (Pape François)
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… venez priez et soutenir  
les chrétiens ukrainiens

Un an après le début de la guerre…

PAR EMMANUEL FRENCH | PHOTOS : AIDE À L’EGLISE EN DÉTRESSE, P. S. HORETSKYI, DR

Le Père Sviatoslav Horetskyi d’Ukraine avec l’AED (ACN) 
dans notre secteur du 25 au 26 février 2023.

Monthey-Choëx

« L’amour est plus fort que la haine »
Les pires conséquences de la guerre ne sont 
pas dans la destruction des bâtiments, mais 
dans les conséquences psychologiques et 
spirituelles. « En Ukraine, prêtres et reli-
gieux offrent aux personnes traumatisées, 
ayant perdu des membres de leur famille 
ou leur maison, un soutien psycholo-
gique et spirituel afin que leurs blessures 
puissent guérir. La foi en Dieu est un sou-
tien important et leur redonne espoir. Je 
le découvre dans les rencontres avec les 
personnes déplacées », rapporte le Père 
Sviatoslav Horetskyi. Alors que beaucoup 
fuient, la plupart des prêtres et des évêques 

restent parmi le peuple. Par leurs initia-
tives, ils résistent à la violence de la guerre. 
« L’amour est plus fort que la haine. En tant 
que croyants, nous espérons la vie en abon-
dance. Si nous pouvons transmettre cela, 
alors notre vis-à-vis peut ressentir quelque 
chose de l’ordre de l’éternité », explique le 
Père Horetskyi de l’Eglise grecque-catho-
lique ukrainienne.

Survivre à l’hiver
Pour la population, il est très difficile de 
survivre cet hiver avec des températures 
inférieures à moins 20 degrés, sans pou-
voir accéder à l’énergie nécessaire pour 

se chauffer. « Aide à l’Eglise en détresse 
(ACN) » poursuit son aide destinée afin 
d’atténuer la crise. Les attaques russes et 
l’hiver entraînent une augmentation encore 
plus importante du nombre de personnes 
déplacées. Ce sont pour la plupart des 
femmes avec enfants dont les maris sont 
morts dans le conflit ou sont en première 
ligne.
Selon le gouvernement ukrainien, la majo-
rité des installations énergétiques ont été 
détruites. Les attaques de drones russes 
visent « à aggraver la vie quotidienne des 
Ukrainiens » et à rendre « impossible de 
vivre l’hiver dans ces endroits ». En réponse 
à ces besoins, l’AED soutient par exemple 
l’acquisition de poêles et de groupes élec-
trogènes. La situation énergétique affecte 
l’ensemble du pays et pas seulement les 
zones de conflit. Des couvents accueillant 
les réfugiés se retrouvent sans lumière, sans 
eau, et il y fait incroyablement froid.

« Nous traversons une période extrême-
ment difficile en Ukraine », déclare Mgr 
Pavlo Honcharuk, « Nous vous remercions 
encore une fois pour votre aide, pour les 
prières et le soutien. Que Dieu récompense 
abondamment tous les bienfaiteurs de 
votre œuvre. »

➤ Plus d’infos sur : 
  www.aide-eglise-en-detresse.ch

Samedi 25 février
17h Monthey, messe

Dimanche 26 février
9h Choëx, messe
10h30 Muraz, messe
15h Monthey : rencontre,
 conférence
18h15 Collombey, messe

Légende…
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Monthey-Choëx

« Dites, si c’était vrai ». Interrogation à la crèche 
de Malévoz.

Crèches dans nos quartiers

PAR SANDRINE MAYORAZ | PHOTOS : DR

Jusqu’au 7 janvier, vous pouvez encore visiter la trentaine de crèches exposées dans nos 
communes. Voici quelques clichés de cette édition. Certaines crèches sont placées derrière 
une vitrine et le reflet ne permet de les photographier convenablement, mais elles valent le 
détour et méritent d’être vues « en vrai ».
Un grand merci aux groupes, institutions et artistes pour votre fidélité créative année après 
année. Depuis plus de 10 ans, vous nous offrez un Avent autrement avec Jésus au cœur de 
notre Noël.

EXTRAIT DU TEXTE DE LA CRÈCHE  
« GESU BAMBINO », PLACE CENTRALE

« Puisse chaque enfant, dans ce monde 
tourmenté, recevoir au-delà d’un abri 
et des choses nécessaires à la vie, 
Chaleur humaine, Tendresse et Amour !
Puisse-t-il acquérir le Droit au respect, 
à l’écoute, à la parole !
Puisse-t-il trouver, dans son entourage, 
un soutien permanent sur le chemin 
merveilleux, mais souvent rocailleux 
de la vie. Qu’il puisse s’émerveiller 
des beautés de la création. »

La sainte famille exposée à la Maison du Monde.

Ces belles figurines bibliques vous accueillent à l’entrée du home des Tilleuls.

Les résidents de la Castalie ont réalisé les personnages en céramique  
et le décor en bois.

A la cure de Choëx, une crèche encadrée 
comme une photo de famille.

Les mages portent l’encens et la myrrhe  
à l’Enfant Jésus. Eglise de Muraz.
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Monthey-Choëx

Grand merci à Gilbert Mudry
A sa demande, Gilbert Mudry a cessé son activité de président de la commission de gestion 
des paroisses de Monthey et de Choëx en fin d’année civile 2022. A travers cet article, nous 
entendons le remercier d’avoir rempli cette fonction délicate avec efficacité et discrétion.

PAR BERNARD PREMAND | PHOTO : DR

D’une certaine façon, Gilbert était des-
tiné à une telle présidence.  En effet, il a 
accompli l’essentiel de son activité pro-
fessionnelle dans le domaine bancaire. Il 
fut cambiste, spécialiste du contentieux et 
conseiller en financement. Durant les 20 
dernières années, Gilbert a œuvré avec 
talent à la Banque Raiffeisen de Monthey. 
La maîtrise des chiffres, de la gestion, de la 
comptabilité et des limites budgétaires et 
financières illustre parfaitement les com-
pétences de Gilbert.

Membre de la commission de gestion des 
paroisses de Monthey et de Choëx à l’orée 
des années 90, Gilbert a assumé la prési-
dence de cette commission dès 2010. C’est 
donc plus de 30 ans de dévouement aux 
deux communautés catholiques de notre 
cité. A la tête d’une petite équipe ayant des 
expériences complémentaires, Gilbert a 
managé, avec doigté et rectitude, l’équiva-
lent d’une PME d’une quinzaine de per-
sonnes. Cela inclue aussi le souci de gérer 
un patrimoine immobilier somme toute 
particulier, dans une situation paradoxale 
de contraintes financières et de rentabi-
lité, alors que la communauté religieuse a 
notamment pour missions de développer 
l’humanisme, la solidarité et un certain 
détachement matériel. 

Par ailleurs, Gilbert Mudry étant né un 
début d’octobre, le natif du signe zodiacal 
de la Balance est connu pour être une per-
sonne ayant des capacités à peser les pro-
blèmes et à être impartiale et équilibrée, en 
plus de savoir diriger et coordonner une 
équipe.

Selon un adage anglais, « beaucoup remer-
cier signifie secrètement demander davan-
tage ». On n’appliquera pas cette sentence 
à Gilbert qui a œuvré – faut-il le rappeler 
– durant plus de trois décennies pour les 
deux paroisses de notre ville. C’est tout à 
la fois un bail et un modèle d’exemplarité 
et de longévité de service à autrui. Dès lors, 
et parce qu’il est également à la retraite 
professionnelle depuis deux ans, nous lui 
souhaitons aussi une bonne retraite de pré-
sident bénévole de la commission de ges-
tion des paroisses de Monthey et de Choëx.

En compagnie de son épouse Christine, 
Gilbert aura ainsi plus de temps à consa-
crer à la pratique de nombreux sports dif-
férents, tels que ski, vélo, voile et moto.

Alors, indépendamment du cadeau de 
reconnaissance déjà offert, nous enten-
dons adresser simplement un GRAND 
MERCI à Gilbert pour son dévouement et 
son engagement. Bon vent pour un futur 
plus personnel et familial.

Vie paroissiale
Paroisse de Monthey-Choëx

A été baptisé :
Thomas Vesin, fils de Léonard 
et de Marie-Noëlle

Sont entrés dans la maison du Père :
Lambiel Yanick, 56 ans
Di Franco Domenico, 91 ans
Schmidhauser Giuseppina, 87 ans

Frachebourg Marcelle, 100 ans
Ruiz Arce Rufino, 84 ans
Gabioud Jean, 71 ans
Baglioni Aimée, 92 ans
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Pourquoi a-t-on congé à Carnaval ?
C’est vrai, Carnaval n’est pas à proprement parlé un jour férié… même si on aimerait bien 
avoir congé. Le Carnaval de Monthey est (presque) sacré ! Alors il mérite bien un petit déco-
dage… historique et spirituel.

Monthey-Choëx

PAR SANDRINE MAYORAZ | PHOTOS :
WWW.MONTHEY.CH/CARNAVAL, DR

Carnaval, une tradition… chrétienne
Aussi étonnant que cela puisse paraitre 
aujourd’hui, Carnaval est à l’origine une 
tradition chrétienne. Le terme « Carna-
val » vient du latin : Carne = viande, Vale 
= au Revoir ; ce qui veut dire : « Au revoir 
la viande ». Car traditionnellement on ne 
mangeait pas de viande en Carême. Et 
donc, les jours précédents, on « liquide 
les restes » de lard, de crêpes, de beurre… 
d’où l’appellation de Mardi gras. Soit dit 
en passant, on ne mangeait pas non plus 
d’œufs. Comme les poules ne font pas 
Carême, elles continuent de pondre et les 
œufs s’accumulent. C’est l’origine pure-
ment pragmatique de notre tradition des 
œufs de Pâques !

Et saviez-vous que se déguiser servait à 
effacer les classes sociales marquées par 
l’habillement ? Pour une journée, tout le 
monde est à égalité : le valet peut devenir 
roi… On déroge aux codes vestimentaires, 
juste quelques jours. 

Les Cendres, un symbole fort
Après mardi gras, vient le Mercredi dit 
« des cendres » qui ouvre le Carême. Qua-
resme en ancien français signifie 40e jour 
et le Carême prépare à la fête de Pâques. 
Lors de la messe du Mercredi des cendres, 
un geste spécial et unique dans l’année est 
posé. Le prêtre saupoudre des cendres 1 sur 
le front des fidèles en disant : « Souviens-toi 
que tu es poussière et que tu retourneras à 
la poussière. » (Genèse 3, 19) ou « Conver-
tis-toi et crois à l’Evangile. » (Marc 1, 15)

« La cendre, c’est ce qui reste quand le feu 
a détruit la matière dont il s’est emparé. 
Quand on constate qu’il y a des cendres, 
c’est qu’apparemment il ne reste plus rien 
de ce que le feu a détruit. C’est l’image de 
notre pauvreté. Mais les cendres peuvent 
aussi fertiliser la terre et la vie peut renaître 
sous les cendres 2. » Ainsi, le Mercredi des 
cendres évoque la mort et la fragilité de 
l’Humain et à la fois laisse poindre une 
extraordinaire Espérance… 

1 Les cendres proviennent parfois des Rameaux bénis à la semaine Sainte précédente.
2 https://eglise.catholique.fr/approfondir-sa-foi/la-celebration-de-la-foi/les-grandes-fetes-chretiennes/

careme-et-paques/careme/371472-mercredi-des-cendres/, consulté le 15 novembre 2022.

Les Cendres, un symbole fort de notre fragilité.

Les 4 jours de Carnaval marquent un 
contraste avec les 40 jours de Carême. Car 
il y a un temps pour tout : un temps pour 
l’amusement et un temps pour le recueil-

lement. C’est l’alternance des temps qui en 
donne la valeur. Je vous souhaite donc un 
joyeux Carnaval, suivi d’une belle entrée 
en Carême…
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Vie des paroisses
Paroisse Saint-Didier / Collombey 

Comptes :
Dimanche de la Mission Universelle Fr. 90.85
Pour les besoins du Diocèse Fr. 229.60

Sont devenues enfant de Dieu :
Giner Charlotte, de Camille et Annina Marques
Bron Margaux, de Sébastien et Céline Anker

Sont entrés dans la maison du Père :
Jaques Boinet
Giuseppina Schmidhauser 

Paroisse Saint-André / Muraz 

Est devenu enfant de Dieu :
Sacha Ragno, de Renato et Fanny Jaunin, 
le 13 novembre 2022, à Muraz

Est entré dans la maison du Père :
M. Bernard Nicolérat, 61 ans

Collombey-Muraz

PAGE À VENIR…
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En été 2023, vous avez prévu de partir à Lisbonne pour les JMJ. 
Pouvez-vous nous expliquer de quoi il s’agit ?
Noémie : C’est un rassemblement de jeunes suite à l’appel du Pape. 
C’est une occasion de partir avec des centaines de Suisses, pour 
rencontrer des milliers (ou millions) d’autres jeunes du monde. 
En principe, cela se passe sur deux semaines : la première nous 
sommes accueillis par des familles dans un diocèse du pays et 
nous rencontrons les jeunes du lieu, nous faisons des activités dans 
leur région. La deuxième semaine, le Pape nous invite tous dans 
une même ville – cette année Lisbonne.

A Lisbonne, qu’est-ce que cette ville vous inspire ? 
Clémentine : Je ne suis jamais partie au Portugal, je me réjouis de 
découvrir ce pays mais je pense que la destination a peu d’impor-
tance, j’y serai probablement allée de toute manière.

Et du coup, qu’est-ce qui vous motive à partir aux JMJ ? 
C. : Rencontrer de nouvelles personnes, faire des découvertes mul-
ticulturelles et aussi découvrir un nouveau pays !
N. : Depuis la fin des JMJ de Cracovie en 2016, j’attends les sui-
vantes avec impatience ! Il faut dire que je n’ai pas pu participer 
aux dernières qui étaient à Panama en 2019. Avec le COVID, celles 
de Lisbonne ont été repoussée d’une année…  Je crois que ce qui 
me motive le plus c’est de retrouver l’ambiance JMJ, la joie et les 
temps de prières si particuliers aux JMJ

Peux-tu nous en dire plus sur l’ambiance des JMJ ? 
N. : A Cracovie, j’ai été marquée d’abord par le nombre de jeunes 
de Suisse et du monde entier qui sont croyants et qui sont venus 
aux JMJ ! Les moments de partages en petits groupes et les caté-
chèses (ça n’a pas l’air comme ça mais c’était vraiment bien) m’ont 
fait grandir dans la foi ! C’est unique de pouvoir vivre des célébra-
tions avec des millions de jeunes : il y a des moments de chants et 
de joie incroyables et des moments de silence tout autant impres-
sionnants.

Qu’est-ce que vous attendez de cette expérience ? 
C. : Des rencontres et du partage avec d’autres jeunes croyants ! 
Parfois, ma foi a tendance à passer au second plan dans ma vie, 
j’ai besoin de ces moments avec d’autres pour me donner un coup 
de « boost ». J’espère pouvoir approfondir ma foi et rapporter une 
foi forte pour m’accompagner dans mon quotidien.
N. : Je me réjouis surtout de rencontrer de nouvelles personnes de 
mon diocèse mais aussi des moments de partages sur la foi et des 
célébrations avec le Pape. J’espère que ces JMJ seront l’occasion 
d’un nouvel élan pour ma foi et pour les groupes de jeunes de 
mon diocèse. 

Nous vous remercions pour votre enthousiasme et nous nous 
réjouissons d’entendre vos récits à votre retour de Lisbonne !

JMJ 2023 :
au Portugal, Lisbonne
L’été prochain, auront lieu les Journées Mondiales de la Jeu-
nesse (JMJ) à Lisbonne (du 24 juillet au 8 août 2023). Le pape 
Francois s’y est inscrit en premier en novembre. Il attend  
es jeunes pour ce rassemblement international. Clémentine 
Délèze va y participer pour la première fois, tandis que 
Noémie Salgat a déjà vécu les JMJ de Cracovie. Elles nous 
partagent leurs motivations et leur projet.

PAR SANDRINE MAYORAZ | PHOTOS : DR
Pour les jeunes dès 16 ans révolus. 
Les mineurs sont parrainés par un jeune adulte.

➤ Formule classique : 
 du 24 juillet au 8 août (env. Fr. 1’000.–)
➤ Formule courte (en avion) : 
 du 31 juillet au 6 août (env. Fr. 700.–)
➤ Formule sans transport :
 du 31 juillet au 6 août (env. Fr. 450.–)

Le prix ne doit pas être un frein pour vivre cette  
expérience : des actions qui permettront de financer 
une partie du voyage, seront organisées collectivement 
avec les inscrits.

• Contact pour nos secteurs : 
 abbé Valentin Roduit 079 855 44 39
• Renseignements supplémentaires : 
 www.jmj.ch ou www.tasoulafoi.ch

Les trois couleurs : vert (croix), jaune 
(chemin), rouge (Marie) évoquent les 
trois couleurs du drapeau portugais.

Intersecteurs
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Messe d’installation du curé  
et du vicaire du Haut-Lac

Haut-Lac

C’est à l’église Saint-Hippolyte de Vouvry que les quatre paroisses du Haut-Lac ont pu assis-
ter samedi 3 décembre à la messe d’installation du Père Innocent Baba Abagoami comme 
curé et du Père Joseph Akuamoah Boateng comme vicaire.

PAR YASMINA POT
PHOTOS : GERVAISE IMHOF

Deux présidentes et un président de communes étaient présents 
à l’église Saint-Hippolyte pour accueillir officiellement et féliciter 
le Père Innocent et le Père Joseph comme curé et vicaire : Valérie 
Bressoud Guérin, présidente de Vionnaz, Véronique Diab, prési-
dente de Vouvry et Pierre Zoppelletto, président de la commune 
de Port-Valais. Des membres des quatre paroisses du Haut-Lac 
assistaient à l’événement. 

« Cela fait cinq ans que je suis là et il fallait bien ça pour que 
j’apprenne à parler comme un Valaisan ! », plaisanta le Père Inno-
cent en début de cérémonie. Plus sérieusement, il ajoutera que, 
pendant ce temps-là, il a pu se préparer à cette nouvelle fonction 
et qu’elle ne lui fait donc pas peur : « Je suis fier de vous tous 
car nous avons accepté ensemble de construire nos paroisses. 
Ce qui les unit est fort : la foi, la tradition commune et aussi les 
différences. »

« Construire avec le Père Innocent et le Père Joseph »
Officiant au nom de l’évêque Mgr Jean-Marie Lovey, le chanoine 
Gilles Roduit, doyen du décanat de Monthey, rappela qu’en cette 
période de l’Avent « Chacun de nous attend et pressent Celui qui 
va nous apporter quelque chose. Si chacun accepte d’être humble, 
comme une petite pousse sur une souche, le Royaume viendra. » Il 
affirma la volonté de chacun de « Construire avec le Père Innocent 
et le Père Joseph » et procéda ensuite à la lecture de la lettre de 
nomination de Mgr Jean-Marie Lovey.

Madame Véronique Diab, présidente de Vouvry, exprima dans 
un discours chaleureux sa joie et celle de sa commune à accueil-
lir les nouveaux curé et vicaire, dont elle souligna qu’ils sont des 
« chevilles ouvrières » pour la communauté, qui a véritablement 
besoin d’eux.

Pour terminer la cérémonie, le curé Innocent présenta quatre 
points soutenant sa volonté de ne pas se satisfaire d’un quelconque 
statu quo : travailler ensemble dans l’unité et dans la diversité ; 
favoriser la croissance de l’œcuménisme pour toute l’humanité ; 
donner de la place pour tous, dans les quatre paroisses du Haut-
Lac ; ne pas avoir peur de l’échec car il permet de réessayer et 
d’avancer.

La chaleur des paroissiens accueillant leur nouveau curé et leur 
nouveau vicaire était palpable lors de cette cérémonie qu’ils 
applaudirent à plusieurs reprises. Le Chœur d’Hommes de Vion-
naz qui accompagna l’événement contribua par la beauté de ses 
chants à souligner le caractère solennel de cette messe.

Les prêtres desservants des paroisses du Haut-Lac (Père Innocent, à droite ; 
Père Joseph, à gauche) entourent le chanoine-doyen (Gilles Roduit) lors de 
la messe d’installation à Vouvry, le dimanche 4 décembre.

Les Pères Innocents et Joseph, entourés à gauche du doyen, le chanoine 
Gilles Roduit et à droite de leur confrère et ancien curé de Vouvry :  
le Père Patrice Gasser.

Au premier plan, l’équipe pastorale avec, de gauche à droite :  
Christophe Allet, Virginie Maret, Stéphanie Besse, Stéphanie Reumont.
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Une Saint-Valentin à l’église ! 
Alors que certains pestent contre le sens commercial de cette fête, le conseil de communauté 
de Vionnaz a eu l’intuition d’offrir pour les paroisses du Haut-Lac une messe spéciale pour 
tous les amoureux ! En effet, alors que les célébrations mettant en avant les couples jubilaires 
s’essouflent, nous sommes persuadés que bénir les couples, qu’elles qu’ils soient, marié ou 
non, jubilaire ou non, est une grâce ! Alors profitons-en ! 

Haut-Lac

TEXTE ET PHOTO PAR MARYLINE HOHENAUER

S’aimer, partager ses passions, ses intérêts, son quotidien, vouloir 
constamment le bien de l’autre, être persuadé que son bonheur 
fera le nôtre… et se le dire ! Lors de la messe du 11 février, tous les 
amoureux sont invités à se retrouver à l’Eglise de Vionnaz pour 
une messe pensée et animée pour eux. 

Pas besoin d’être marié depuis 5, 10, 15, 20 ou 50 ans pour recevoir 
une bénédiction. En effet, la grâce, cette faveur accordée par Dieu 
est pour tous, tout le temps. Et pour les couples non mariés, pas de 
souci, La bénédiction d’un couple n’est ni un mariage, ni un sous 
mariage ! C’est l’occasion de se voir renforcer et de rendre grâce 
pour les fruits de cet amour.

Il y a quelques années, je me rappelle avoir accueillis un témoi-
gnage d’un couple qui avait vécu une grosse embrouille sur le che-
min qui le menait à la messe des jubilaires. A la fin de la messe, 
au moment de la paix, ils s’étaient pardonnés, puis posaient tout 
fières sur la photo de groupe à la fin de la messe. Oui, nous le 
savons tous, la vie n’est pas un long fleuve tranquille, qu’elle est 
faite de haut de bas, parfois même de très bas, ou de chemins de 
traverses, parfois de souffrances, d’incompréhensions. Que cette 
célébration vous aide à panser les plaies, à vous sentir serein, à 
revivifier votre Amour, pour qu’il dur toujours. 

Rendez-vous, sans inscription, à la messe du 11 février à 17h30 à 
l’église de Vionnaz. A la fin de la messe un apéro amélioré vous 
attend pour continuer la fête. 

Le jour de la Saint-Valentin est la fête des amoureux. Mais qui est donc ce Valentin ? 

Pas moins de sept saints répondent à ce nom et sont fêtés le 14 février. L’association de la Saint-Valentin à la 
fête des amoureux remonte au Moyen-Age. A cette époque, la tradition veut que les jeunes s’adonnent à une 
forme de « loterie de l’amour ». Tous les 14 février, les jeunes gens tiraient au sort le nom de leur compagne, 
le « Valentin » est devenu le cavalier de la jeune fille pour l’accompagner lors de fêtes.

En 2022, plus de loterie, mais c’est un évènement très commercial : c’est le jour où le chiffre d’affaires des 
fleuristes explose ! Mais c’est surtout bien plus que tout cela… car il ne suffit pas d’acheter un cadeau pour se 
prouver l’amour.

Pour toute information : Secrétariat paroissial du Haut-Lac, av. de l’Eglise 5, 1896 Vouvry, 024 481 65 28, 
haut-lac@bluewin.ch
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… Scout un jour, scout toujours !

Haut-Lac

PAR MARYLINE HOHENAUER
PHOTOS : LES SCOUTS SAINT-HIPPOLYTE

Alors que Mova 2022 est encore dans nos mémoires, voici arrivé la 
journée mondiale du scoutisme : le 22 février. Cette date coïncide 
avec la date de naissance du fondateur Robert Baden-Powell, le 
22 février 1857. C’est surtout une belle occasion de montrer son 
appartenance à cette communauté forte de plus de 35 millions de 

membres, chaque scout est invité de se rendre au travail, aux cours 
ou dans ses activités avec son foulard ! 
Alors le 22 février, faites comme les scouts Saint Hippolyte et por-
tez votre foulard ! 
Et pour les intéressés à rejoindre les scouts, réservez la date du 
samedi 18 mars 2023 pour la journée découverte du scoutisme, 
jeu de piste pour les parents et la population. 
Renseignements : Gilles/loup insomniaque, 077 423 96 84.

22 février…

Adrien,  
saki rocambolesque.

Alois,  
saimiri serviable.

Alyssa,  
mangouste joviale.

Andy,  
wombat dubitatif.

Auriane,  
belette robuste.

Camille,  
poney motivé.

Christian,  
caïman ingénieux.

Fanny,  
fauvette furtive.

Gilles,  
loup insomniaque.

Kevin,  
écureuil débrouillard.

Leil,  
paon sportif.

Marie,  
bongo créatif.

Oxana, 
toucan concerné.

Stefan, 
ornithorynque 
capricieux.

Yves,  
perroquet spontané.
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Haut-Lac

PAR VIRGINIE MARET | PHOTO : DR

Redonner sens à la messe dominicale dans notre vie de chrétien
Le pape François nous le rappelle, la messe est « communautaire » : 
tous les dialogues réalisés ont leur importance ; ce sont des paroles 
qui amènent à la « communion » entre le prêtre et les fidèles. Elle 
est également au centre de la vie de l’Eglise. « Quel dimanche cela 
est-il pour un chrétien, s’il manque la rencontre avec le Seigneur ? »

La messe : une rencontre avec Jésus ! 
Pourtant beaucoup de croyants ne ressentent pas le besoin de pra-
tiquer et lorsque l’on interroge les familles des parcours catéchèse, 
certaines avouent n’y aller que quatre fois par année. L’objectif de 
ma réflexion est de trouver quelques pistes de compréhension car 
nous sommes persuadés que la formation des chrétiens sur le sens 
de la messe peut être une réelle source d’évangélisation. Lorsque 
l’on sait de quoi on parle, on est d’autant plus motivé à aller à la 
rencontre de ce Jésus et de son amour qui se révèle dans le mystère 
de l’Eucharistie. 

La messe vécue trop souvent – hélas – et uniquement comme 
une obligation ! 
Beaucoup de familles qui accompagnent leurs enfants dans les 
parcours de catéchèse viennent à la messe soit par « habitude », 
soit par « obligation » ou ne viennent pas. Et la majorité ne par-
ticipe aux célébrations que si elles sont en lien avec le parcours ! 
L’enfant qui dit avoir apprécié les activités proposées et la fête du 
sacrement finit son parcours puis ne remet plus les pieds à l’église ! 
Pourquoi ?

L’enjeu : que la messe nourrisse et vitalise notre foi ! 
Il est donc important de mettre en lumière les besoins et les 
attentes des familles afin que la messe prenne sens pour elles et 
qu’elles puissent continuer leur chemin avec toute la communauté. 
Créer un pont entre les sacrements de l’initiation chrétienne et la 
suite de leur vie en tant que chrétiens ! Lorsqu’on interroge ces 
familles, l’on ressent une envie de vivre des célébrations joyeuses, 
un besoin d’entendre une homélie qui les touche et les enrichisse 
et des attentes concernant la participation active de l’assemblée, 
en particulier des jeunes.

La messe : une chance pour évangéliser !
Nous avons de la chance depuis Vatican II de pouvoir célébrer la 
messe AVEC le prêtre, n’oublions pas cette opportunité qui nous 
a été donnée ! 

Comprendre le sens des gestes et des paroles de l’Eucharistie ne 
suffit certainement pas à nous convier à ce rendez-vous hebdo-
madaire mais cela peut nous motiver ! La messe nous unit et nous 
offre l’opportunité de nous « poser » avant le début de la semaine 
et de prendre du temps pour prier Dieu et lui rendre grâce. 

Pensons donc à transmettre le goût de la messe à nos familles des 
parcours afin de les rejoindre dans leur quotidien et dans leur foi, 
même si cela doit passer par une simplification des célébrations 
et quelques changements de vision de la part des prêtres et des 
catéchistes !

Regards croisés sur la messe  
dans un parcours catéchèse

Comment rapprocher les familles des parcours de l’initiation chrétienne 
de cette prière communautaire ?

Dans la série de présentation des travaux de diplôme du parcours de formation « Théodule », 
voici ci-dessous le résumé du travail effectué par Virginie Maret. Son travail porte sur la 
messe mise en relation avec les parcours de catéchèse.

Virginie Maret.



Les pèlerins suivent l'appel du Pape à parcourir le monde.

ÉCLAIRAGE ÉCLAIRAGE

Mais que ça bouge !
Au gré des fusions de paroisses et de la formation d’équipes pastorales, le mouvement est 
clair : regrouper pour faire moins mais mieux et ensemble. D’aucuns se plaignent : on n’a 
plus de messe dans notre église paroissiale… Immobilisme d’une part des fidèles dans une 
ère d’extrême mobilité. Etrange paradoxe, non ?

« Je n’ai plus la messe dans l’église de mon 
enfance… Je dois aller dans celle d’à côté, 
vous rendez-vous compte ? » Et quand on 
demande à Janine où cette église se trouve, 
elle explique : « A 750 mètres, j’ai compté, 
vous savez ! » Certes… 

Au vu de la diminution des prêtres 1 et du 
regroupement des paroisses en Unités ou 
Secteurs, une part des fidèles est débous-
solée. « Le mieux est l’ennemi du bien », 
me lance Robert, fringant octogénaire qui 
marche avec une canne – mais conduit une 

superbe Tesla –, « car désormais je dois me 
déplacer pour la messe du samedi soir et 
trouver une place de parc dans ce quartier 
densément habité. Je dois donc partir plus 
tôt si je veux y arriver. » Certes…

Mobilité douce
Etrange, donc, que l’on soit mal à l’aise 
avec cette politique pastorale du « moins 
dispersé » pour un « mieux célébrer ». Car, 
dans la vie contemporaine, tout pousse 
au déplacement et au regroupement : loi-
sirs, vacances, grandes surfaces, restau-

rants, lieux de culture (cinéma, théâtre, 
opéra…) ; visites à ses proches en EMS 
ou dans un autre canton où logent les 
petits-enfants… quand ils ne sont pas par-
tis vivre à l’étranger ; la poste, le guichet de 
banque et tant d’autres commodités de la 
vie dite moderne se trouvent rarement au 
pied de mon immeuble ou au coin de la 
rue de mon quartier résidentiel. Sans par-
ler des arrêts de bus, ou des gares… La liste 
de toutes ces raisons de se déplacer pour 
sa vie quotidienne est longue… Et on s’y 
est fait !

Mais pour la messe ? Quand on annonce 
qu’à cause du petit nombre de partici-
pants à une messe, on va regrouper plus 
de monde dans des endroits accessibles, on 
entend des geignements… « Je ne connais 
pas ces gens », me confie Claire, quinqua-
génaire, qui regrette de ne plus avoir « sa 
messe du jeudi soir »… Quand on lui pro-
pose la même célébration à trois arrêts de 
tram, elle fait non de la tête : « L’église est 
glauque là-bas. »

Vraiment une question d’horaire ?
Cette attitude plutôt fermée ne traduit-elle 
pas une sorte de « messe-addiction » si j’ose 
dire, dénaturée de sa dimension « rassem-
blement communautaire » au profit de 

« mon petit plaisir personnel » (horaire, 
lieu, prêtre) ?

La messe est le sommet de la célébration 
de notre foi 2, mais à quel prix : fait-on 
l’amour tous les soirs de la semaine ? Non, 
on cadence cet apex avec d’autres formes 
d’expression de notre affection ; ne peut-il 
pas en être de même avec la foi ?

Car, depuis le Concile Vatican II, les 
formes de célébration de la Parole et de 
l’eucharistie ont été diversifiées et la Bible 
rendue aux fidèles, pour ainsi dire : langue 

vernaculaire, études des textes pour tous, 
versions 2.0, mangas et autres supports 
modernes. Mais se la sont-ils appropriée 
vraiment ? Où se trouve le manque, en 
vérité ?

Messe, mission…
Mgr Charles Morerod, dans sa Lettre de 
Carême de 2013, constatait : « Dans une 
société où il est normal de faire des kilo-
mètres pour aller faire ses courses ou pour 
aller assister à une manifestation sportive 
ou culturelle, beaucoup semblent considé-
rer comme normal de ne pas aller à l’église 
si la messe est célébrée dans le village voi-
sin ou la paroisse voisine. »

Et de renchérir dans sa Lettre de Carême 
de 2015 : « Si recevoir Jésus-Christ ne vaut 
pas la peine d’un petit déplacement, c’est 
qu’il y a une crise de la foi » avant d’accu-
ser la flemmardise des prêtres. « Si on veut 
chez nous une Eglise missionnaire, il est 
indispensable de montrer – en particulier 
le dimanche – de grandes communautés 
rassemblées pour des célébrations joyeuses 
[…] [car] il faut aussi que l’on puisse per-
cevoir une communauté heureuse de célé-
brer une belle liturgie. »

Il invite, là où il n’y a pas la messe chaque 
dimanche, à « continuer [à célébrer] au tra-
vers d’autres rencontres » ; le pape François 
parle d’une « créativité missionnaire » des 
paroisses (cf. Evangelii gaudium, no 28). 
Mais ose-t-on vraiment ?

Inertie
« Célébrer devant cinq personnes qui se 
tassent au fond de l’église, un dimanche 
d’hiver, est déprimant, confie un prêtre 
à la retraite. Surtout que je vais dire deux 
autres messes dans deux autres églises de 
l’Unité pastorale après ! Pour le même petit 

nombre. » Mais impossible de les faire se 
déplacer pour les regrouper.

L’actuel recteur de la basilique Notre-
Dame à Genève, Pascal Desthieux, raconte 
volontiers, alors qu’il était curé de Romont 
et environs, son effarement lorsque, pour 
cause de travaux, une église ayant dû être 
fermée, les fidèles se sont « évanouis » pen-
dant la restauration, pour réapparaître 
dès l’ouverture des portes de leur édifice 
renouvelé… sans n’avoir jamais fréquenté 
l’église voisine pour la messe dominicale ! 
Interloquant.

Mieux ensemble
L’Eglise, du grec ekklesia, est d’abord un 
rassemblement de personnes d’âges, d’ori-
gines, de cultures, de conditions sociales 
et économique différents. Pour que ce 
« Peuple de Dieu » soit plus kath’olikos, 
c’est-à-dire universel en français. Or, 
peu d’instances sociétales (l’école ?) le 
font. Ce n’est donc pas une mode, c’est 
un fondement de l’ecclésiologie (théolo-
gie de l’Eglise) : regrouper afin de faire 
corps, pour célébrer le Seigneur, écouter 
sa Parole, communier à sa présence et 
être envoyé.e en mission ad gentes, vers les 
autres, pour témoigner.

Dehors !
« Sortir ! », clamait le pape François et 
les jeunes, il les exhortait à se lever de 
leur sofa pour parcourir le monde ! Sortir 
de ses murs, de ses habitudes, du « on a 
toujours fait ainsi ici », pour rencontrer, 
missionner, servir. Oser témoigner dans 
une société où nous, chrétiennes et chré-
tiens, ne sommes plus ni les premiers 
à créer de la culture, du lien, ni même 
sollicités pour le faire comme au temps 
de Don Camillo ! Et cela requiert d’être 
plus uni.e.s : « C’était magnifique, cette 
confirmation à l’heure de la messe parois-
siale, me confie Hélène. Ça fait chaud 
au cœur d’être plus nombreux, autour 
de ces jeunes ! Je repars requinquée ! » Tout 
est dit !

… mais peinent à se rendre à l’église d’à côté pour la messe.

Si recevoir Jésus-Christ 
ne vaut pas la peine 
d’un petit déplacement, 
c’est qu’il y a une crise 
de la foi.
Mgr Charles Morerod 
(lettre de Carême de 2015)

2 Même si je pense que l’Evangile, lui, parle plutôt 
de l’amour du prochain comme le « sommet  
de notre foi »…

Avec un peu de bonne volonté, l’église voisine  
se rejoint pourtant facilement.

Célébrer devant cinq 
personnes qui se tassent 
au fond de l’église, 
un dimanche d’hiver, 
est déprimant.
Un prêtre à la retraite

1 En revanche les laïques et les laïcs engagés  
par le diocèse LGF augmentent. Comme quoi, 
Dieu répond aux prières pour les vocations !

Les fidèles se déplacent en masse pour des évènements hors des frontières…
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Les pèlerins suivent l'appel du Pape à parcourir le monde.

ÉCLAIRAGE ÉCLAIRAGE

Mais que ça bouge !
Au gré des fusions de paroisses et de la formation d’équipes pastorales, le mouvement est 
clair : regrouper pour faire moins mais mieux et ensemble. D’aucuns se plaignent : on n’a 
plus de messe dans notre église paroissiale… Immobilisme d’une part des fidèles dans une 
ère d’extrême mobilité. Etrange paradoxe, non ?

« Je n’ai plus la messe dans l’église de mon 
enfance… Je dois aller dans celle d’à côté, 
vous rendez-vous compte ? » Et quand on 
demande à Janine où cette église se trouve, 
elle explique : « A 750 mètres, j’ai compté, 
vous savez ! » Certes… 

Au vu de la diminution des prêtres 1 et du 
regroupement des paroisses en Unités ou 
Secteurs, une part des fidèles est débous-
solée. « Le mieux est l’ennemi du bien », 
me lance Robert, fringant octogénaire qui 
marche avec une canne – mais conduit une 

superbe Tesla –, « car désormais je dois me 
déplacer pour la messe du samedi soir et 
trouver une place de parc dans ce quartier 
densément habité. Je dois donc partir plus 
tôt si je veux y arriver. » Certes…

Mobilité douce
Etrange, donc, que l’on soit mal à l’aise 
avec cette politique pastorale du « moins 
dispersé » pour un « mieux célébrer ». Car, 
dans la vie contemporaine, tout pousse 
au déplacement et au regroupement : loi-
sirs, vacances, grandes surfaces, restau-

rants, lieux de culture (cinéma, théâtre, 
opéra…) ; visites à ses proches en EMS 
ou dans un autre canton où logent les 
petits-enfants… quand ils ne sont pas par-
tis vivre à l’étranger ; la poste, le guichet de 
banque et tant d’autres commodités de la 
vie dite moderne se trouvent rarement au 
pied de mon immeuble ou au coin de la 
rue de mon quartier résidentiel. Sans par-
ler des arrêts de bus, ou des gares… La liste 
de toutes ces raisons de se déplacer pour 
sa vie quotidienne est longue… Et on s’y 
est fait !

Mais pour la messe ? Quand on annonce 
qu’à cause du petit nombre de partici-
pants à une messe, on va regrouper plus 
de monde dans des endroits accessibles, on 
entend des geignements… « Je ne connais 
pas ces gens », me confie Claire, quinqua-
génaire, qui regrette de ne plus avoir « sa 
messe du jeudi soir »… Quand on lui pro-
pose la même célébration à trois arrêts de 
tram, elle fait non de la tête : « L’église est 
glauque là-bas. »

Vraiment une question d’horaire ?
Cette attitude plutôt fermée ne traduit-elle 
pas une sorte de « messe-addiction » si j’ose 
dire, dénaturée de sa dimension « rassem-
blement communautaire » au profit de 

« mon petit plaisir personnel » (horaire, 
lieu, prêtre) ?

La messe est le sommet de la célébration 
de notre foi 2, mais à quel prix : fait-on 
l’amour tous les soirs de la semaine ? Non, 
on cadence cet apex avec d’autres formes 
d’expression de notre affection ; ne peut-il 
pas en être de même avec la foi ?

Car, depuis le Concile Vatican II, les 
formes de célébration de la Parole et de 
l’eucharistie ont été diversifiées et la Bible 
rendue aux fidèles, pour ainsi dire : langue 

vernaculaire, études des textes pour tous, 
versions 2.0, mangas et autres supports 
modernes. Mais se la sont-ils appropriée 
vraiment ? Où se trouve le manque, en 
vérité ?

Messe, mission…
Mgr Charles Morerod, dans sa Lettre de 
Carême de 2013, constatait : « Dans une 
société où il est normal de faire des kilo-
mètres pour aller faire ses courses ou pour 
aller assister à une manifestation sportive 
ou culturelle, beaucoup semblent considé-
rer comme normal de ne pas aller à l’église 
si la messe est célébrée dans le village voi-
sin ou la paroisse voisine. »

Et de renchérir dans sa Lettre de Carême 
de 2015 : « Si recevoir Jésus-Christ ne vaut 
pas la peine d’un petit déplacement, c’est 
qu’il y a une crise de la foi » avant d’accu-
ser la flemmardise des prêtres. « Si on veut 
chez nous une Eglise missionnaire, il est 
indispensable de montrer – en particulier 
le dimanche – de grandes communautés 
rassemblées pour des célébrations joyeuses 
[…] [car] il faut aussi que l’on puisse per-
cevoir une communauté heureuse de célé-
brer une belle liturgie. »

Il invite, là où il n’y a pas la messe chaque 
dimanche, à « continuer [à célébrer] au tra-
vers d’autres rencontres » ; le pape François 
parle d’une « créativité missionnaire » des 
paroisses (cf. Evangelii gaudium, no 28). 
Mais ose-t-on vraiment ?

Inertie
« Célébrer devant cinq personnes qui se 
tassent au fond de l’église, un dimanche 
d’hiver, est déprimant, confie un prêtre 
à la retraite. Surtout que je vais dire deux 
autres messes dans deux autres églises de 
l’Unité pastorale après ! Pour le même petit 

nombre. » Mais impossible de les faire se 
déplacer pour les regrouper.

L’actuel recteur de la basilique Notre-
Dame à Genève, Pascal Desthieux, raconte 
volontiers, alors qu’il était curé de Romont 
et environs, son effarement lorsque, pour 
cause de travaux, une église ayant dû être 
fermée, les fidèles se sont « évanouis » pen-
dant la restauration, pour réapparaître 
dès l’ouverture des portes de leur édifice 
renouvelé… sans n’avoir jamais fréquenté 
l’église voisine pour la messe dominicale ! 
Interloquant.

Mieux ensemble
L’Eglise, du grec ekklesia, est d’abord un 
rassemblement de personnes d’âges, d’ori-
gines, de cultures, de conditions sociales 
et économique différents. Pour que ce 
« Peuple de Dieu » soit plus kath’olikos, 
c’est-à-dire universel en français. Or, 
peu d’instances sociétales (l’école ?) le 
font. Ce n’est donc pas une mode, c’est 
un fondement de l’ecclésiologie (théolo-
gie de l’Eglise) : regrouper afin de faire 
corps, pour célébrer le Seigneur, écouter 
sa Parole, communier à sa présence et 
être envoyé.e en mission ad gentes, vers les 
autres, pour témoigner.

Dehors !
« Sortir ! », clamait le pape François et 
les jeunes, il les exhortait à se lever de 
leur sofa pour parcourir le monde ! Sortir 
de ses murs, de ses habitudes, du « on a 
toujours fait ainsi ici », pour rencontrer, 
missionner, servir. Oser témoigner dans 
une société où nous, chrétiennes et chré-
tiens, ne sommes plus ni les premiers 
à créer de la culture, du lien, ni même 
sollicités pour le faire comme au temps 
de Don Camillo ! Et cela requiert d’être 
plus uni.e.s : « C’était magnifique, cette 
confirmation à l’heure de la messe parois-
siale, me confie Hélène. Ça fait chaud 
au cœur d’être plus nombreux, autour 
de ces jeunes ! Je repars requinquée ! » Tout 
est dit !

… mais peinent à se rendre à l’église d’à côté pour la messe.

Si recevoir Jésus-Christ 
ne vaut pas la peine 
d’un petit déplacement, 
c’est qu’il y a une crise 
de la foi.
Mgr Charles Morerod 
(lettre de Carême de 2015)

2 Même si je pense que l’Evangile, lui, parle plutôt 
de l’amour du prochain comme le « sommet  
de notre foi »…

Avec un peu de bonne volonté, l’église voisine  
se rejoint pourtant facilement.

Célébrer devant cinq 
personnes qui se tassent 
au fond de l’église, 
un dimanche d’hiver, 
est déprimant.
Un prêtre à la retraite

1 En revanche les laïques et les laïcs engagés  
par le diocèse LGF augmentent. Comme quoi, 
Dieu répond aux prières pour les vocations !

Les fidèles se déplacent en masse pour des évènements hors des frontières…
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MESSES EN SEMAINE /  AGENDA DU SECTEUR MONTHEY

 Monthey et Choëx       Collombey et Muraz                  Secteur Haut-Lac

 Monthey et Choëx  Collombey et Muraz

Durant le mois de janvier et février 2023
Vie du secteur Monthey

Mercredi 
22 février
Mercredi 
des cendres

8h Eglise de Monthey : messe
18h Cure de Choëx : soupe de Carême
19h Eglise de Monthey : messe 
19h30 Eglise de Choëx : messe

8h30 Monastère : messe 
19h Eglise de Muraz : messe 
10h30 Eglise de Collombey : messe

Messes en semaine
LU 8h30 Monastère : messe

MA 10h30 Tertianum la Venise : messe 8h30 Monastère : messe
19h Chapelle de Collombey-le-Grand : messe

19h Vouvry, chapelle de semaine : messe

ME 8h Eglise de Monthey : messe 8h30 Monastère : messe
19h Collombey : messe (18h30 chapelet  
« La Suisse prie »)

9h Vionnaz, à l’église : messe

JE 10h Home des Tilleuls : messe 8h30 Monastère : messe
10h La Charmaie : messe (9h30 chapelet)
19h Monastère : Lectio Divina 

18h30 Chapelle des Evouettes 
(sous l’école primaire) : messe

VE 8h Eglise de Monthey : messe 
8h30 Eglise de Monthey : adoration

8h30 Monastère : messe 
11h La Charmaie : messe
20h Eglise de Collombey : adoration 
+ confessions

16h30 EMS Riond Vert à Vouvry : messe 

SA 8h30 Monastère : messe

Eveil à la foi
(0-6 ans)
Samedi 11 février 10h 
à l’église de Monthey. 
Entrée en Carême pour les 
tous-petits et leur famille.

Repas communautaires : 
– sur Monthey, tous les mardis : En Biolles.
– sur Muraz, à l’EMS la Charmaie : le dernier jeudi du mois.
– sur Collombey, à la grande salle de la maison de commune : 
 le premier jeudi du mois.

Semaine de prière pour l’Unité des Chrétiens : du 18-25 janvier
Chaque année, nos paroisses catholiques et protestante célèbrent ensemble l’unité des chrétiens. Il s’agit d’une manifes-
tation œcuménique chrétienne internationale. A Monthey, au cours de la semaine de prière pour l’unité des chrétiens, 
nous procédons à l’échange des chaires : 
• le dimanche 15 janvier 2023 à 10h, un prêtre prêche lors du culte au Temple.
• le dimanche 22 janvier 2023 à 10h30, le pasteur prêche lors de la messe à l’Eglise de Monthey.

A la fin de chaque célébration, les paroissiens se retrouvent pour partager un verre de l’amitié.

Service diocésain de la catéchèse — Diocèse de Sion

à l’école 

Destinataires : parents, enseignants, catéchistes,  
éducateurs et toute personne intéressée 
Entrée libre - collecte  

« Mes ÉMOTIONS,  
              j’en fais quoi ? »

Comment faire grandir nos enfants grâce à leurs émotions ? 

Conférence de Ségolène de Noüel 
Co-auteure de la collection « Mes émotions, j’en fais quoi ? » (MAME, 2018) 
Quatre livres pour mettre les émotions au service de la croissance des enfants, 
pour les aider à transformer leurs émotions en énergie positive.

Jeudi 16 février 2023 à 20h00 
Sion, Notre-Dame du Silence (Ch. de la Sitterie 2) 

Renseignements auprès du secrétariat du Service de catéchèse : 
027 329 18 34 – catechese@cath-vs.org - www.catesion.com 
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Service diocésain de la catéchèse — Diocèse de Sion

à l’école 

Destinataires : parents, enseignants, catéchistes,  

éducateurs et toute personne intéressée 

Entrée libre - collecte  

« Mes ÉMOTIONS,  

              j’en fais quoi ? »

Comment faire grandir nos enfants grâce à leurs émotions ? 

Conférence de Ségolène de Noüel 

Co-auteure de la collection « Mes émotions, j’en fais quoi ? » (MAME, 2018) 

Quatre livres pour mettre les émotions au service de la croissance des enfants, 

pour les aider à transformer leurs émotions en énergie positive.

Jeudi 16 février 2023 à 20h00 

Sion, Notre-Dame du Silence (Ch. de la Sitterie 2) 

Renseignements auprès du secrétariat du Service de catéchèse : 

027 329 18 34 – catechese@cath-vs.org - www.catesion.com 
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A noter les changements, le mardi 
– la messe de 10h aux Tilleuls est annulée
– au Tertianum la messe est à 10h30 (et non plus à 10h)
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AGENDA DU SECTEUR HAUT-LAC

Vie du secteur Haut-Lac janvier-février 2023

En secteur
Messes KT familles 
Dimanche 22 janvier à 10h15, église du Bouveret 
avec AquaChoeur 

Jeudi 2 février à 18h30, église de Port-Valais messe 
de la chandeleur avec enfants et familles communion 
de Port-Valais

Fête de la confirmation avec notre évêque Mgr Lovey 
pour tout le secteur le dimanche 12 février à 10h en l’église 
de Vouvry

Bienvenue à tous nos paroissiens du secteur à cet événement 
commun chanté par le chœur du Bouveret, pour entourer 
nos 16 confirmands et leurs familles. 
L’église de Vouvry est assez grande 😃 !

Un nouveau parcours ALPHA démarrera sur le secteur 
en mars 2023
Renseignements : Stéphanie Besse au 079 610 90 24  
ou Christophe Allet au 079 427 54 

Joies et peines de nos paroisses

Est devenu enfants de Dieu

 Xxxxxxxxxxx 
Nuno RIBEIRA QUEIROZ

Rendez-vous communautaires et catéchèse paroissiale

Eveil à la foi
Dimanche 15 janvier 
de 9h30 à 11h30 au temple 
du Bouveret 
2e rencontre : L’église 
maison de de Dieu. 
Rencontre enfants 
et familles 

Pardon
Samedi 21 janvier 
de 9h-12h, 
3e rencontre KT, Chapelle 
de Semaine de Vouvry

Communion
Mercredi 14 janvier : 3e rencontre KT, de 9h à 12h, 
chapelle de semaine de Vouvry 
Mercredi 25 janvier 16h à l’église 
de Vionnaz (ou MDP). Goûter et Eucharistop 
avec familles de Vionnaz 
Vendredi 27 janvier 16h30 à l’église du Bouveret 
(ou cure Bouveret). Goûter et Eucharistop avec familles 
du Bouveret 
Vendredi 10 février 16h à la chapelle de semaine de 
Vouvry. Goûter et Eucharistop avec familles de Vouvry

Confirmation
Vendredi 3 et samedi 4 février, 
retraite de confirmation pour le 
secteur à la chapelle de semaine 
de Vouvry
Dimanche 12 février à 10h, fête 
de la confirmation pour tout 
le secteur à l’église de Vouvry 
avec notre évêque Mgr Lovey

Evangile à la maison
Ouvert à tous les adultes intéressé-e-s 
à une lecture communautaire 
d’un Evangile mercredis 11 janvier
et 8 février 19h30-22h maison 
de paroisse Vionnaz

Vie et foi
Ouvert à tous les adultes intéressé-e-s 
à une relecture de sa vie à la lumière 
de la foi
mercredi 18 janvier et 15 février 
9h45-11h30 maison de paroisse 
de Vionnaz

Prière de Taizé
Dimanche 8 janvier et dimanche 5 février à 18h à la chapelle réformée du Bouveret

Une célébration à Saint-Maurice 
pour les Chanteurs à l’étoile  
romands
Fribourg, le 29 novembre 2022 
Les Chanteurs à l’étoile de toute la Suisse romande 
vont se rencontrer à l’abbaye de Saint-Maurice le di-
manche 8 janvier 2023 pour une journée festive. Cet 
événement marque le retour des groupes, qui auront 
béni les foyers et récolté des dons en faveur d’autres 
enfants dans le monde entier.

COMMUNIQUÉ



MESSES DU SECTEUR MONTHEY ET HAUT-LAC

SECTEURS MONTHEY ET HAUT-LAC

Chez nos voisins
Paroisse Saint-Gingolph : Messes tous les premiers et troisièmes dimanches du mois à 10h
Ecole des missions : Messes tous les dimanches et jours de fête à 10h30
Abbaye Saint-Benoît de Port-Valais : Dimanche à 9h30
Paroisse protestante du Haut-Lac : Cultes – www.maparoisse.ch 
Paroisse protestante de Monthey : https://monthey.erev.ch/

Samedi 15h30 Tertianum : messe 
17h Eglise de Monthey : messe  
avec catéchèse paroissiale intégrée

17h Eglise de Collombey : messe  
avec catéchèse paroissiale intégrée

Dimanche 9h Eglise de Choëx : messe 
10h30 Eglise de Monthey : messe 
10h30 Home des Tilleuls : messe

9h Eglise de Collombey : messe
10h30 Eglise de Muraz : messe  
avec catéchèse paroissiale intégrée
18h15 Eglise de Collombey : messe de secteur

 Monthey et Choëx       Collombey et Muraz

Messes de fin de semaine

JANVIER-FÉVRIER 2023 : n’hésitez pas à consulter notre site paroisses-hautlac.ch

CAL : Chœur d’Animation Liturgique 
CdH : Chœur d’Hommes Sainte-Cécile
Cma : Chœur mixte Amitié

Cmm : Chœur mixte Saint-Michel
CB : Chœur du Bouveret
AquaChœur : Répétition ouverte à tous 1 heure avant la célébration

A noter : La messe du samedi soir, à la chapelle du Closillon est supprimée jusqu’à la fête de Pâques (9 avril 
2023), par souci d’économie de frais de chauffage. Elle est remplacée par une messe à 15h30 au Tertianum.

 Vionnaz et Revereulaz  Vouvry et Miex  Port-Valais, Evouettes 
       et Bouveret

18h prière de Taizé à la chapelle protestante du Bouveret

10h Vouvry, fête de confirmation Mgr Lovey, secteur CB

18h prière de Taizé à la chapelle protestante du Bouveret

Janvier 2023
Dimanche 1er 10h Vionnaz

17h30 Revereulaz
10h15 Port-Valais 

Vendredi 6 19h Miex

Samedi 7 
Epiphanie

10h-11h Confessions église Vionnaz 
17h30 Vionnaz CAL 
17h30 Revereulaz

Dimanche 8 9h30 Vouvry Cma 10h15 Bouveret

Samedi 14 17h30 Vouvry

Dimanche 15 9h30 Vionnaz 10h15 Port-Valais

Samedi 21 17h30 Vionnaz Cdh 
17h30 Revereulaz

Dimanche 22 9h30 Vouvry 10h15 Bouveret KT familles 
AquaChœur

Samedi 28 17h30 Vouvry
Dimanche 29 9h30 Vionnaz CAL 10h15 Port-Valais Cmm

Février
Jeudi 2 18h30 Port-Valais Chandeleur KT 

communiants PVS

Vendredi 3 19h Miex
Samedi 4 17h30 Revereulaz 17h30 Vouvry Cma 10h-11h Confessions  

église Bouveret

Dimanche 5 
N.-D. Lourdes

9h30 Vionnaz 10h15 Bouveret N.-D. Lourdes

Samedi 11 17h30 Vionnaz Cdh

Dimanche 12 10h15 Port-Valais 

Samedi 18 17h30 Revereulaz 17h30 Vouvry Cma

Dimanche 19 9h30 Vionnaz 10h15 Bouveret
Mercredi 22 
Cendres

19h Vionnaz CAL 9h Vouvry chapelle semaine 18h30 Evouettes chapelle

Samedi 25 17h30 Vionnaz
Dimanche 26 9h30 Vouvry 10h15 Port-Valais Cmm


