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Paroisses de Monthey et Choëx
www.paroisse-monthey.ch

Abbé Jérôme Hauswirth, curé, Monastère des Bernardines, 
ch. du Monastère 6, 1868 Collombey, tél. 024 475 73 56 
(laisser un message en cas de non-réponse)
Abbé Jean-René Fracheboud, auxiliaire, tél. 079 213 36 50, 
abfracheboud@gmail.com
Abbé Frank Stoll, auxiliaire, tél. 079 602 96 69,  
frank.stoll@htomail.com
Mme Sandrine Mayoraz, agente pastorale,
Rue des Perce-Neiges 70A, 1893 Muraz, tél. 079 739 24 22, 
sandrine.mayoraz@hotmail.com
M. François-Xavier Mayoraz, agent pastoral, 079 567 05 55 
francois-xavier.mayoraz@hotmail.com
Secrétariat : Lundi, mercredi et vendredi de 8h30 à 11h30 
au tél. 024 471 22 31, secretariat@paroisse-monthey.ch
Permanence au secrétariat
Jeudi de 8h30 à 11h30 
Conseil de communauté : Sandrine Mayoraz, 079 739 24 22, 
sandrine.mayoraz@hotmail.com
Conseil de gestion : Bernard Premand, 078 853 59 48, 
bernardpremand@gmail.com
Location des locaux (Maison des Jeunes)
Nadine Paciotti, secrétariat paroissial aux heures d’ouverture : 
secretariat@paroisse-monthey.ch et au 024 471 22 31

Paroisses du Haut-Lac   www.paroisses-hautlac.ch

Baba Abagoami, curé, 079 537 85 48, ajuikb2007@gmail.com
Père Joseph Akuamoah Boateng, vicaire, 
joeakuboat@yahoo.co.uk, 078 234 35 35
Christophe Allet, ass. pastoral, 079 427 54 94 
christophe.allet@bluewin.ch

Secrétariat et accueil : mardi de 13h30 à 16h30,  
jeudi et vendredi de 9h30 à 11h30  
Av. de l’Eglise 5, 1896 Vouvry, 024 481 65 28, haut-lac@bluewin.ch 

Conseils de communauté : Vionnaz, Florianne Bertholet, 077 429 05 47 / 
Revereulaz, Olivier Oberson, 079 108 78 98 / Vouvry, Elfrieda Walder, 
079 745 42 68 / Bouveret, Stéphanie Gonzalez, 079 767 60 86

Conseils de gestion : Vionnaz, Jean-Luc Delseth, 079 621 10 46 / 
Revereulaz, Martine Guérin, 079 472 26 79 / Bouveret, Pierre Curdy, 
079 203 09 46 / Vouvry, Marc Mariaux, 079 469 08 50 

Réservation Maison de paroisse de Vionnaz : 
Jean-Luc Delseth, jl_delseth@hotmail.com

Paroisses Saint-Didier et Saint-André 
www.paroisses-collombey-muraz.ch

Abbé Jérôme Hauswirth, curé, Monastère des Bernardines, 
ch. du Monastère 6, 1868 Collombey, 
tél. 024 475 73 56 (laisser un message en cas de non-réponse), 
cure@paroisses-collombey-muraz.ch 
Abbé Valentin Roduit, vicaire, Monastère des Bernardines, 
ch. du Monastère 6, 1868 Collombey, tél. 079 855 44 39
Abbé Jean-Michel Moix, vicaire, ruelle de la Cure 1, 
1893 Muraz, tél. 079 305 02 70

Paroisse Saint-Didier, Collombey
Secrétariat et accueil : Lundi et jeudi de 14h à 17h au 024 471 24 14, 
secretariat-collombey@paroisses-collombey-muraz.ch
Conseil de communauté : Mme Nadia Borsay, 079 410 87 42 
cocom-collombey@paroisses-collombey-muraz.ch
Conseil de gestion : M. Pascal Berrut, tél. 024 471 77 44 
pres-collombey@paroisses-collombey-muraz.ch
Location des locaux : appeler aux heures d’ouverture du secrétariat
Responsable des bâtiments : M. Marc Lattion, tél. 079 621 18 50

Paroisse Saint-André, Muraz
Secrétariat et accueil : Mardi de 8h30 à 11h30 et de 14h à 17h  
au 024 472 71 80, secretariat-muraz@paroisses-collombey-muraz.ch
Conseil de communauté : Mme Pierrette Vuille, 079 324 31 15 
cocom-muraz@paroisses-collombey-muraz.ch
Conseil de gestion : M. Gilles Vuille, tél. 079 478 12 19 
pres-muraz@paroisses-collombey-muraz.ch
Pour contacter le webmaster du site des paroisses : 
admin@paroisses-collombey-muraz.ch

Prière Synode 2021-2023 : Adsumus, Sancte Spiritus

A la suite d’un processus « synodal » initié par le pape François en 2021, des évêques et 
des laïcs du monde entier se réuniront à Rome au cours de ce mois d’octobre, pour une 
première assemblée générale. Voici la prière proposée par le Pape pour accompagner 
cette démarche « synodale ».

Nous voici devant Toi, Esprit Saint;
en Ton Nom, nous sommes réunis.
Toi notre seul conseiller,
viens à nous,
demeure avec nous,
daigne habiter nos cœurs.
Enseigne-nous vers quel but nous orienter ;
montre-nous comment nous devons marcher ensemble.
Nous qui sommes faibles et pécheurs,
ne permets pas que nous provoquions le désordre.

Fais en sorte,
que l’ignorance ne nous entraîne pas sur une fausse route,
ni que la partialité influence nos actes.
Que nous trouvions en Toi notre unité,
sans nous éloigner du chemin de la vérité et de la justice,
en avançant ensemble vers la vie éternelle.
Nous te le demandons à Toi,
qui agis en tout temps et en tout lieu,
dans la communion du Père et du Fils,
pour les siècles des siècles, Amen.

Répondant des EMS Les Tilleuls, le Tertianum, Charmaie : 
Père Lucien Favre, auxiliaire, tél. 077 813 40 13
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Comme vous l’avez sans doute constaté 
depuis le numéro de septembre de L’Essentiel, 
les trois dernières pages de votre magazine 
ont été réagencées dans un souci de syn-
thétiser et de présenter d’une manière plus 
« fluide » les différentes informations sur la 
vie de nos paroisses : 
❱ la page intersecteurs 18 présente les baptêmes, les décès, 
 les produits de quêtes spéciales ainsi que des informations
 diverses ;
❱ la page 19 présente les différents horaires des messes 
 pour les paroisses du Secteur de Monthey ;
❱ et la page 20 donne un aperçu des horaires de messes 
 pour les paroisses du Secteur du Haut-Lac ainsi que chez 
 nos « voisins ».

Ça bouge aussi avec l’arrivée ou le départ de prêtres / desservants.
Le mois passé, pour le Secteur de Monthey, L’Essentiel s’est fait 
l’écho du départ de l’abbé Marek Glab et de l’arrivée de l’abbé 
Frank Stoll (comme prêtre auxiliaire, et jeune « retraité ») et de 
l’abbé Martin Filipponi (comme prêtre stagiaire, originaire du 
Haut-Valais).
Et puis sur le secteur du Haut-Lac, divers changements intervien-
net aussi : le départ de Parfait pour Paris, du curé, le Père Inno-
cent, pour Fribourg (car il a été nommé Provincial des spiritains 
pour la Suisse romande) et l’arrivée du Père Patrice Gasser. Le 
numéro de novembre de L’Essentiel vous en parlera plus en détails.

Ça bouge aussi au niveau de l’Eglise universelle, avec la tenue à 
Rome au cours de ce mois d’octobre de la première session plé-
nière d’une assemblée composée d’évêques et de laïcs. Celle-ci se 
réunit dans le cadre d’un processus « synodal » de réflexion, initié 
par le pape François en 2021.

Quant à nous, pourquoi ne pas nous mettre aussi en « chemin », 
en compagnie de la Vierge Marie, notre sainte Mère du Ciel, 
que l’Eglise invoque d’une manière particulière en ce mois du 
« Rosaire » ?! 

Du changement dans les abonnements
Les abonnements et leur facturation sont gérés 
par Saint-Augustin.
Pour les dons, les données suivantes sont toujours d’actualité :
CCP Monthey : 19-1625-3
IBAN Collombey : CH37 8080 8006 3840 2029 4
IBAN Muraz : CH11 8080 8004 2110 8874 5
IBAN Vionnaz : CH39 8080 8004 4538 4024 7
IBAN Vouvry : CH34 0900 0000 1900 9024 0
IBAN Port-Valais : CH10 0900 0000 1900 1142 3 

Pour s’abonner, s’adresser au secrétariat paroissial de Monthey, 
auprès de Nadine Paciotti, par téléphone au 024 471 22 31 
ou par courriel : secretariat@paroisse-monthey.ch

PAR L’ABBÉ JEAN-MICHEL MOIX 
PHOTO : ABBÉ VALENTIN RODUIT

Ça bouge… dans 
L’Essentiel comme 
dans nos Paroisses !
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Fête paroissiale à Monthey
Monthey Monthey

Samedi 2 septembre, 11h35, heure du clocher. La rue de l’Eglise bat son plein : certains 
flânent autour de divers stands, d’autres discutent avec un verre de blanc. Gentiment, la file 
se forme au stand repas, les membres du CoGest sont fins prêts derrière leur four, Mario 
Ferreira grille ses saucisses. Les tablées se remplissent à l’ombre du grand parasol. Dans la 
cour, les enfants jouent. L’ambiance est conviviale, ça sent la raclette et la bonne humeur ! 
Bienvenue à la fête paroissiale de Monthey.

Le tour du patrimoine
Trois visites ont été organisées avec Lucie Arlettaz. Elle n’est pas 
Montheysanne et pourtant on aurait dit que si ! Tant sa passion 
et ses connaissances sont vives. Elle a su les transmettre et mettre 
en lumière les beautés insoupçonnées de notre église et de nos 
chapelles. En visitant les lieux, on découvre une histoire. A l’apéro, 
une paroissienne s’enthousiasme : « C’était tellement captivant ! Et 
je n’avais jamais vu cette statue de Marie à la chapelle de Malévoz : 
tu l’as vue ? Elle est tellement belle. »

Bénévoles au grand cœur
Ils sont nombreux, les bénévoles, à avoir œuvré avant, pendant 
et après la journée. Nous saluons particulièrement l’engagement 
de nos doyennes. Depuis soixante ans, les « dames du tricot » se 
retrouvent chaque semaine avec plaisir et amitié pour confec-
tionner les diverses pièces en crochet et tricot. Cette année, elles 
ont monté leur stand et vendu leurs créations en faveur de notre 
paroisse pour la dernière fois. Les habits invendus ont généreu-
sement été donnés à l’association, Cholidéro chin Frontêre et 
sont partis en direction de l’Ukraine. Merci Mesdames pour vos 
décennies de fidélité et votre soutien indéfectible à notre paroisse.

La messe a couronné cette journée. Accompagnés de leur famille 
et des catéchistes, les enfants ont rejoint le chemin de la catéchèse. 
Nous espérons que cette fête ne soit que le premier des plus beaux 
jours de cette année pastorale.

PAR SANDRINE MAYORAZ | PHOTOS : ELENTERIO FERRERO, JORDANE ZELLER

Ma paroisse est riche du précieux.
Engagement de bénévoles au grand cœur :
Rien ne pourrait se vivre sans vous.
C’est dans ce petit mot que vous trouvez notre
Immense reconnaissance. 

Les jeunes du MADEP ont servi leurs desserts « faits avec amour  
par des pâtissières incroyables ».

La jeune génération a participé joyeusement à l’atelier « dessin »  
avant leur chasse au trésor.

De nombreux bénévoles ont œuvré pour la réussite de cette fête.
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Monthey Monthey

Depuis 60 ans, les « dames du tricot » ont soutenu la paroisse.

Un lieu de rencontres et d’amitié.

Racleurs et grilleurs n’ont pas chômé sur le temps de midi !

Fête patronale à Choëx : dimanche 8 octobre
PAR LA COMMISSION CHOËX | PHOTO : DR

Placée sous la protection de saint Sylvestre, la paroisse de Choëx a l’habitude de fêter 
sa patronale le jour de la dédicace de l’église, le 2e dimanche d’octobre. C’est l’occasion 
d’une messe et d’un rassemblement communautaire et amical. Bienvenue à Choëx  
le dimanche 8 octobre selon notre formule traditionnelle :
➤ 10h, messe à l’église de Choëx, animée par l’Echo du Coteau
➤ dès 11h, apéro garni sur le parvis puis raclette offerte et animations 
 avec le clown Coucouli.

Vos desserts et pâtisseries sont les bienvenus pour agrémenter le buffet-dessert  
et accompagner les cafés.

Au plaisir de vous retrouver.
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Que la lumière soit… et la lumière fut !

Chère Montheysanne, Cher Montheysan,
Chère Paroissienne, Cher Paroissien,

Depuis près de 50 ans, notre très belle église paroissiale de style 
néo-classique n’a plus été restaurée.

Tout devient indispensable : de la restauration du toit à l’éclairage 
intérieur, des peintures intérieures et extérieures, du décrassage 
au dépoussiérage, des lumières au son en passant par le chauffage.

Dans ce but, nous collaborons étroitement avec l’Etat du Valais, 
par son service des Monuments Historiques et avec la commission 
épiscopale d’Art Sacré. Tout sera ainsi réalisé dans le respect de 
notre patrimoine.

Un investissement de plus de 2 millions s’avère nécessaire. Pour 
ce faire, nous devrions compter sur l’aide des pouvoirs publics 
et d’organismes d’aide, en plus d’un montant important mis par 
la paroisse elle-même. Cependant, nous avons besoin de votre 
soutien pécunier, de votre générosité. Nous le faisons par le biais 
d’une contribution dénommée :

DON POUR LA RESTAURATION  
DE L’ÉGLISE DE MONTHEY

Quelle que soit la somme versée, nous l’accueillerons avec gra-
titude, tout en relevant que celle-ci sera utilisée à bon escient et 
selon les principes de rigueur budgétaire. Nous vous délivrerons 
d’ailleurs une attestation puisque de tels dons sont déductibles 
des impôts.

En profitant de remercier toutes les personnes qui nous accordent 
souvent leur soutien financier et toutes celles qui se dévouent 
régulièrement pour la vie et le dynamisme de notre paroisse, nous 
vous sommes reconnaissants par avance de l’intérêt que vous por-
terez à notre démarche exceptionnelle.

POUR LE CONSEIL DE GESTION DE LA PAROISSE DE MONTHEY : BERNARD PREMAND, PRÉSIDENT DU CONSEIL DE GESTION,
ABBÉ JÉRÔME HAUSWIRTH, CURÉ DE LA PAROISSE | PHOTOS : BERNARD PREMAND, BRUNO CHATARD

Pour vos dons :
CH76 8080 8009 8990 4341 5 
Paroisse de Monthey 
1870 Monthey

Comme une mise en bouche de la future restauration de notre église, sa toute récente mise 
en lumière révèle des beautés cachées.

Lumière blanche semblable aux rayons du soleil !

Monthey-Choëx Monthey-Choëx
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Vue de l’intérieur de l’église.

Monthey-Choëx Monthey-Choëx

Abraham et son fils Isaac.

Moïse et les tables de la loi.

David chantant les psaumes et s’accompagnant de la cithare.

Mise en lumière de médaillons peints  
dans la voûte de l’église
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Nos fleuristes au service de la prière
Secteur Monthey

Pour cette journée, nos fleuristes ont bénéficié des conseils, des 
encouragements et du savoir-faire de Simone Buisson, fleuriste 
et patronne de l’Atelier Rithner fleurs. « Les fleuristes sont des 
bénévoles importants : ils embellissent l’église pour aider la com-
munauté à mieux entrer dans la prière » rappelle d’emblée la for-
matrice. Le travail des fleuristes, souvent dans l’ombre, met en 
valeur la beauté de la création de Dieu. 

La journée se déroule dans une ambiance sympathique et convi-
viale. Les anecdotes nourrissent les échanges. On entend beau-
coup de joie et de plaisir à rendre ce service. La confection des 
bouquets dans l’église est, pour certains, des moments privilé-
giés en Sa présence. Les fleurs nous disent « je t’aime », « je pense 
à toi », « bienvenue ». Ce sont ces mots aussi que les bouquets de 
nos églises murmurent à Dieu et toute personne qui entre dans 
Sa maison.

Merci aux fleuristes de nos paroisses pour leur créativité et leur 
précieux engagement. Merci à Simone pour sa disponibilité et son 
expérience.

Le samedi 19 août, les fleuristes de nos paroisses se sont rencontrés à la cure de Choëx pour 
une formation. Certains sont déjà expérimentés, d’autres viennent de commencer ce service, 
tous ont à cœur de rendre nos églises belles et accueillantes pour les messes dominicales. 

PAR SANDRINE MAYORAZ | PHOTO : SIMONE BUISSON

Les fleuristes 
présentent leur 
arrangement floral, 
confectionné lors  
de cette journée.

Prière 
PRIÈRE TIRÉE  
DE « AUTOUR DE NICOLE ET PIERRE »

Une fleur pour toi,
comme un sourire à te donner.

Une fleur pour moi, 
comme une parole échangée.

Une fleur pour nous,
comme une joie à partager.

Une fleur pour Dieu,
comme un désir à faire grandir.

Une fleur pour Dieu, 
comme une rencontre à venir.

Pour compléter son équipe, la paroisse de Monthey, 
cherche deux fleuristes. 

Les intéressés peuvent s’adresser 
à Sandrine Mayoraz 079 739 24 22.
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Carillons de notre église  
Saint-André, Muraz
PAR RAYMOND TURIN
PHOTOS : DR

Depuis sa rénovation, l’église de Muraz 
bénéficie d’une nouvelle cloche et depuis 
peu s’est ajouté un répertoire de mélodies 
produites par le carillon. Passage en revue 
avec l’un des concepteurs de ces mélodies, 
Raymond Turin.

Historique
Nous avions 10 carillons créés par quelques 
personnes de notre village.
Ces carillons étaient réservés pour des évè-
nements particuliers (Fête-Dieu, Noël…).
Les tonalités des cloches étaient les sol, la, 
si, do# et mi.
A l’aide de ces quelques notes, la compo-
sition musicale était quelque peu limitée.
Ces carillons étaient enregistrés et leur 
déclenchement se faisait manuellement.

Rénovation de notre église
– Nouvelle cloche 
La rénovation de notre église a été initiée 
en 2019. Lors d’une réunion du Conseil de 
gestion durant cette période, il a été décidé 
d’ajouter une cloche à notre clocher. La rai-
son était de permettre la création de nou-
veaux carillons pour obtenir des mélodies 
plus élaborées. La tonalité de cette nouvelle 
cloche est la note ré.
C’est la fonderie Rüetschi d’Aarau (AG) 
qui a coulé cette cloche. Le site web de 
notre paroisse vous permet de voir le film 
du coulage de cette cloche ainsi que la 
cérémonie de la montée de la cloche au 
clocher. 

Nouveaux carillons
Avec une nouvelle cloche cela devenait évi-
demment beaucoup plus facile de compo-
ser d’autres mélodies.
Un concours a été lancé auprès de la popu-
lation de Muraz-Illarsaz pour donner la 
possibilité à tout un chacun de créer une 
mélodie.
C’est ainsi que quatre personnes se sont 
inscrites et ont participé à ce concours. Les 
résultats de ce concours ont été annoncés 
lors de la Fête patronale Saint-André de 
2020.

Série de cloches permettant l’exécution de mélodies

L’objectif de ces nouveaux carillons était 
d’animer de manière automatique cer-
taines fêtes paroissiales et l’arrivée et la 
sortie des enfants de l’école.
Deux personnes (M. Vannay René de 
Vionnaz, carillonneur et musicien émé-
rite et moi-même) ont donc consacré une 
bonne partie de leur temps pour créer des 
mélodies avec pour objectif : obtenir des 
airs connus et joyeux d’animation pour les 
domaines religieux et profanes suivants :
➩ les dimanches ;
➩ chaque jour de la semaine (au matin) ; 
➩ les Fêtes paroissiales ;
➩ les Fêtes patronales ;
➩ Noël ;
➩ les Fêtes à la Vierge ;
➩ les baptêmes ;
➩ les mariages ;
➩ les écoles (bâtiments à proximité).

Pour information, toutes nos cloches dis-
posent de marteaux qui frappent les clo-
ches et donnent ainsi la possibilité de faire 
des carillons.
Pour chaque domaine, plusieurs mélodies 
(environ 120) ont été créées.
Dans certains cas, le déclenchement de 
carillons se fait de manière automatique 
(programmée). Exemple : horaires d’en-
trées et sorties des classes scolaires.
Dans d’autres cas, le déclenchement des 

mélodies se fait soit manuellement soit 
les mélodies sont déclenchées de manière 
aléatoire sur une fonction programmée.  
Qu’il s’agisse de cloches à la volée, de caril-
lons manuels ou automatiques, leurs mélo-
dies familières se fondent dans le paysage 
et rythment notre vie quotidienne. Cela a 
été le vœu du Conseil de gestion.

Bonne écoute et… pour certaines mélo-
dies, vous pouvez les accompagner… en 
paroles !

Alouette, gentille alouette
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Collombey-Muraz

Le week-end du jeûne fédéral fut marqué dans les paroisses de 
Collombey et Muraz par la fête des jubilaires de mariage. De 5 à 
65 ans de mariage, de nombreux couples sont venus rendre grâce 
pour des années de bonheur, parfois aussi d’épreuves, mais sur-
tout d’amour qui dure.

Cette fête a été l’occasion de remettre leur amour devant le Sei-
gneur et de recevoir les félicitations de la communauté. En plus 
de la messe, un repas les a rassemblés, avec leurs familles, pour 
marquer le coup.

Un jubilé, c’est toujours l’occasion de se rappeler du premier jour, 
de se rendre compte que ça passe vite et de contempler tout le 
chemin parcouru. 

Vous aussi lecteurs, quelle que soit votre situation, rendez grâce 
pour le chemin parcouru, et pour les occasions où le Seigneur 
vous a accompagnés.

Il prend soin de chacun, tournons-nous vers lui avec confiance.

Jubilez, vous qui fêtez un jubilé !

Couples jubilaires  
de Collombey, de 10  
à 65 ans de mariage.

Couples jubilaires  
de Muraz, de 5 

à 60 ans de mariage.

PAR VALENTIN RODUIT | PHOTOS : BERNARD HALLET, BASTIEN CLERC



VIE DES PAROISSES

11SECTEURS MONTHEY ET HAUT-LAC

Franc succès de la patronale  
de Vionnaz du 15 août
24 heures d’une journée incroyable pour notre paroisse qui a attiré près de 200 personnes.

Vionnaz

Lundi 14 août – 18h
Les membres du Cocom et du Cogest remontent leurs manches et se mettent au travail 
aidés du chœur d’hommes Sainte-Cécile et de paroissiens volontaires pour le montage 
de l’infrastructure de la fête. Que de cerveaux mis à contribution pour que tout le monde 
se sente accueilli et bienvenu le lendemain. 

Enfin le mardi 15 août ! 
8h – Rendez-vous aux Fontanies pour la cuisson des pommes de terre et le remplissage 
des frigos parce que oui, il va faire chaud !

10h – Messe de l’Assomption de la Bienheureuse Vierge Marie avec 23 servants de messe 
de la région et chantée par le Chœur d’animation liturgique

TEXTES ET PHOTOS PAR VANESSA GONZALEZ ET MARYLINE HOHENAUER

Un grand merci à nos bénévoles.

Dès 11h – Apéro offert par la cave Beltrami & fils avec les discours de la présidente de 
Vionnaz, Valérie Bressoud Guérin et de Florianne Bertholet, présidente du Cocom. On 
profite aussi de ce moment pour remercier les bénévoles qui œuvrent dans la paroisse et 
une bénédiction du repas donnée par le Père Joseph clôt cette partie officielle.

Nous avons vécu tout l’après-midi des moments de communion entre les paroissiens. 
Que ce soit le chœur d’hommes au stand grillades, l’équipe raclette avec Samuel et le Père 
Patrice ou, pour l’animation musicale, le CAL, les sœurs Bovard-Dubosson et Tyméa, 
l’ambiance était de la partie. Nous avons pu compter sur les jeunes pour tenir les stands 
pâtisseries, sirop et barbe à papa ainsi que la tombola. Un grand merci aussi à la ludo-
thèque Ludomino.

18h – Les membres du comité d’organisation s’effondrent heureux sur leur canapé res-
pectif pour un repos bien mérité. Vivement l’année prochaine !

« Quelle belle journée nous avons vécue le 15 août, pour notre fête Patronale.
Merci au Conseil de Communauté pour cette belle initiative et à tous les bénévoles qui 
ont œuvré pour cette journée qui nous a offert l’opportunité de nous retrouver nombreux 
dans l’amitié et la simplicité. Elle restera gravée dans nos cœurs .» Sonia Angeloz

« Belle journée, soleil et chaleur de la partie, satisfaction générale ! Bravo aux organisa-
teurs pour le déroulement sans accrocs de cette fête Patronale 2023. » Bernard Bressoud

Ô Marie,
Nous te rendons grâce pour tous ces servants de 
messe !
Regarde-les, ils sont là, dimanche après dimanche 
auprès de l’autel pour servir, embellir nos messes.
Merci à vous chers enfants de prendre le temps de 
venir prier avec nous.
Votre présence complète la communauté et est 
signe de l’œuvre de Dieu : Vous êtes l’Avenir de 
notre église !
Ô Marie,
Nous te rendons grâce pour tous ces bénévoles !
Regarde-les, ils sont là, en ce jour pour être hono-
rés pour les services rendus, pour ce qu’ils sont !

Merci à vous d’œuvrer dans la discrétion, l’humi-
lité et la disponibilité.
Votre service fait de vous un maillon essentiel 
pour que la vie en communauté soit belle dans 
notre paroisse. Votre présence est essentielle !
Ô Marie,
Nous te rendons grâce pour la mère que tu as été 
pour Jésus !
Nous te rendons grâce pour ton amour pour 
nous !
Nous sommes bénis d’avoir une maman au ciel ! 
Merci à toi, qui panses nos chagrins, qui écoutes 
nos secrets et qui intercèdes pour nous auprès du 
Père. Marie, nous te disons Merci.

Le père Patrice à la raclette.

Les sœurs Bovard-Dubosson  
en action ! 

Tyméa Guérin, 12 ans, nous chante trois 
chansons dont une de sa propre composition.
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Messes de la rentrée  
avec bénédiction des cartables

Secteur Haut-Lac

Nous sommes le samedi 2 septembre 2023 à l’église de Vouvry et 
il est tout juste 18h50 : les fidèles sortent d’une longue mais très 
belle célébration qui a réuni plusieurs générations de paroissiens 
du Haut-Lac. Des plus anciens aux plus petits avec leurs cartables 
sur le dos en passant par les confirmands et confirmés accompa-
gnés de leurs familles, tous sont radieux et heureux de partir avec 
un petit badge « porteur de joie » qu’ils pourront accrocher à leur 
sac d’école. C’était une messe spéciale car nous y fêtions l’entrée 
en parcours des confirmands mais aussi la grande rentrée scolaire 
et paroissiale. Tous les enfants présents, et même quelques adultes, 
ont reçu un flyer et un badge pour l’année scolaire avec la mission 
d’aller « porter de la joie » autour d’eux. 

PAR VIRGINIE MARET | PHOTOS : STÉPHANIE REUMONT

TEXTE ET PHOTO PAR VALENTIN RODUIT

« Les paroisses de Collombey et Muraz ont aussi célébré la rentrée par une 
bénédiction des sacs d’école. La fierté de montrer leur nouveau cartable ou 
la peur de la nouvelle année les a fait venir nombreux recevoir la bénédic-
tion ainsi qu’un badge pour orner leur sac. Ils ont reçu aussi un feuillet avec 
des défis mensuels pour apporter la joie autour d’eux. Comme Pierre a reçu 
les clés du Royaume de la part de Jésus, les enfants ont reçu les deux clés 
de la prière et de la parole de Dieu, moyens de cheminer vers lui. »

A Port-Valais et Saint-Gingolph :
Tomas Querido, Telmo Querido, Julie Derivaz, 
Délia Ventuzelo, Thomas Ventuzelo.

A Vionnaz :
Chloé Birchler, Chloé Cordonnier, Melvin Doe, Tyméa Guérin, 
Mélissa Marques, Roxane Rossier, Charlotte Vernizzi, 
Zoé Wiedmer.

A Vouvry :
Juliette Chanton, Ema Coelho, Taïna Ferrer, Gabriel Gegovic, 
Sohan Glaus, Alicia Rodrigues da Silva, Tristan Togni, 
Louise Vuadens.

Passage de témoin des confirmés aux confirmands
Les confirmés de février 2023 sont venus quant à eux pour « passer 
le témoin » aux nouveaux confirmands en leur offrant une bougie 
et une prière « Je suis unique, irremplaçable ». 
Ces 21 confirmands recevront le sacrement de la confirmation par 
notre vicaire général, Pierre-Yves Maillard, le 25 février prochain 
et nous vous invitons, chers paroissiens, à prier pour eux jusqu’à 
cette belle fête qui nous réunira dans la plus grande église de 
secteur, celle de Vouvry.

Voici les noms des confirmands 2023-2024 !

Merci de les porter dans vos prières !
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Un hiver « ben frette »
A Montréal, l’hiver n’est pas si rude qu’on 
le pense ! Bien sûr, nous avons connu 
quelques journées à -40° C, ça pique au 
visage, mais l’air sec rend le froid plus sup-
portable. Tempêtes de givre avec coupure 
d’électricité, alertes de tornade maritime 
avec inondation de la salle de bains…
quelle ironie ! La position de la ville proche 
de la Côte nous expose à une météo parfois 
difficile, mais c’est surtout le changement 
climatique qui rend ces événements plus 
récurrents.

Simple, le quotidien !
Passons aux bonnes nouvelles ! Ici tout est 
moins cher aussi bien pour l’alimentation 
que pour la culture. Quelle surprise j’ai eue 
lors de mon retour en Suisse, cet été. J’en 
avais oublié le coût de la vie helvétique ! 
Quant au travail, il est très facile d’en trou-
ver. Après deux semaines de recherche, j’ai 
été engagé pour donner des cours de sou-
tien à des jeunes. J’ai également pu occuper 
un poste de libraire à temps partiel (si vous 
passez à Montréal, cherchez la librairie La 
Chenille).

Toujours passionné de musique
La vie universitaire suit son cours. Les 
matières enseignées sont passionnantes 
et complémentaires à ce que j’avais suivi 
en Suisse : psycho-acoustique, neuroco-
gnition… tout un univers à la croisée de 
la musique, de la physique et de la psy-
chologie. J’ai la chance d’appartenir à 
des groupes de recherche qui mettent 
en lumière leurs étudiants. J’ai pu  pré-
senter, lors d’un colloque, une réflexion 
sur l’étude des chants d’oiseaux. Avec 
le « Cercle de Composition » dont je fais 
partie, nous avons organisé un concert et 
une conférence au printemps. Une revue 
musicale m’a demandé, cet été, de réaliser 
des entretiens avec des compositeurs en 
vue d’un article qui paraîtra l’an prochain. 
Cet automne, j’envisage de coordonner un 
projet pour étudier dans quelle mesure des 
compositeurs peuvent intégrer des chants 
d’oiseaux dans leur musique. Et plein 
d’autres idées en devenir… Pour l’instant, 

je ne joue plus de piano, mais je me suis 
mis à la guitare électrique et à l’ocarina : 
changement radical d’orientation. Je me 
répète à moi-même les mêmes conseils que 
je donnais à mes élèves de piano en Suisse : 
si tu veux avancer, il faut être plus régulier ! 
Il me reste à le prouver.

Richesse des rencontres
Dans une ville comme Montréal, on fait 
plein de rencontres : des personnes venant 

du Québec, mais aussi de l’Est du Canada, 
des Etats-Unis, de France, de Belgique, de 
Russie, du Brésil… C’est un réel plaisir de 
faire la connaissance de tant de personnes 
d’horizons différents. Une ouverture qu’il 
me manquait peut-être en Suisse… Ici, 
la ville est très animée : concerts et spec-
tacles foisonnent et cela me plaît. Mais, 
lors de mon passage estival, le calme de la 
Suisse et les ors du couchant sur le Léman 
m’avaient rendu nostalgique…

Des nouvelles fraîches de Montréal

PROPOS RECUEILLIS PAR NICOLETTE MICHELI | PHOTO : MATTHIEU GALLIKER

Après un an d’études à Montréal, Matthieu Galliker nous donne de ses nouvelles. Merci 
d’avoir enrichi nos messes par sa musique durant sa brève pause estivale.

Port-Valais
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Intersecteurs Intersecteurs

Cher Vincent, comment cela a-t-il débuté chez toi ? 
J’ai commencé par tenir un « blog » pour répondre aux personnes 
qui me demandaient un texte de mes homélies dominicales. Puis 
j’ai élargi l’offre en y faisant figurer des enregistrements audios de 
mes homélies. 

Et ensuite tu t’es investi dans les réseaux sociaux qui se dévelop-
paient, avec par exemple Facebook ? 
Facebook c’est une table géante de bistrot qui permet de toucher 
beaucoup de personnes, mais ce réseau comporte des pièges : il 
y a un côté voyeurisme pour celui qui consulte et un côté exhi-
bitionniste pour celui qui affiche des photos, sans compter qu’il 
est « chronophage » et dévore beaucoup de temps. J’ai moi-même 
constaté et vécu en partie ces dérives ; j’ai donc pris pendant 
quelque temps mes distances avec Facebook ; puis j’y suis revenu 
mais en m’imposant des limites. 

Tu comptes en outre un réseau d’abonnés sur Twitter ! 
Oui, en cela je me suis inspiré de Mgr Giraud, évêque alors de 
Soissons. Actuellement, pour chaque jour, je relève un verset ou un 
passage des lectures bibliques de la messe du jour, je le commente 
dans un petit message de 30 secondes.

Et puis avec la période du Covid et du confinement, tu t’es 
engagé dans Youtube ! 
Avec l’équipe pastorale d’Aigle, nous avons produit des « capsules 
vidéos » de messes et de diverses prières (offices liturgiques, cha-
pelets, chemins de croix). Actuellement je poste surtout des vidéos 
d’une minute de méditations bibliques.

Peux-tu, à ce sujet, nous citer une ou deux anecdotes ? 
Une fois, une personne habitant Jérusalem m’a contacté. Elle m’a 
confié que chaque dimanche soir, elle écoutait mon homélie domi-
nicale ! 

Ou encore, j’ai reçu un jour un appel depuis le Québec : d’une 
paroisse, qui ne bénéficie que de manière occasionnelle d’une 
messe le dimanche. Celle-ci a décidé de se réunir quand même 
chaque dimanche à l’église paroissiale, et en l’absence de messes, 
elle écoute mes homélies ! 

En conclusion
De par ma présence sur ces différents réseaux sociaux, je compte 
environ 5’000 abonnés, ou plutôt devrais-je dire, je gère une 
paroisse (virtuelle) de 5’000 paroissiens ! Mais ce n’est pas pour 
me vanter. Ma motivation première c’est de prêcher l’Evangile, 
la Parole de Dieu qui est trop souvent, hélas, méconnue, c’est d’an-
noncer Jésus ! 

Entretien avec l’abbé Vincent Lafargue

Caté-connecté

Le thème central (pp. 16 et 17) s’intitule « Caté connecté » et il traite de l’emploi des nouvelles technologies dans le domaine de la transmission de la foi. Quant 
à nous, nous avons voulu aller à la rencontre de personnes engagées en Eglise et qui ont recours à ces nouveaux moyens de communication.

PROPOS RECUEILLIS PAR JEAN-MICHEL MOIX | PHOTO : DR

Aux personnes intéressées  
à « suivre » Vincent Lafargue : 

➤ sur Facebook : 
 https://www.facebook.com/vincentjlafargue
➤ sur X (anciennement appelé Twitter) : 
 https://twitter.com/VincentLafargue
➤ sur Youtube : 
 https://www.youtube.com/@serviteurquelconque
➤ sur le blog internet : 
 https://serviteurquelconque.ch

Rencontre tout d’abord avec l’abbé Vincent Lafargue : actuellement aumônier à l’hôpital de 
Rennaz (80 %), auxiliaire pour le secteur paroissial d’Aigle (20 %), il est en outre très présent 
sur la « Toile » par un blog ou encore sur des réseaux sociaux.
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Connectée à l’Eglise
Après avoir suivi le parcours Alpha, j’ai senti un besoin de mettre 
un peu de Dieu au cœur de ma vie, chaque jour. J’avais envie que 
sa Parole accompagne et inspire mes journées et pas seulement 
le dimanche ! 

Un ami m’a recommandé une application qui diffuse chaque 
matin une méditation en lien avec les lectures du jour et qui est 
disponible tout au long de la journée. C’est un moment de détente, 
de ressourcement, de prière, qui nourrit ma foi au quotidien. 

Le dimanche, j’apprécie aussi beaucoup de pouvoir profiter de 
plusieurs homélies publiées par des prêtres sur les réseaux soc-
iaux. C’est très enrichissant d’entendre ou de lire des éclairages de 
différents points de vue, les manières variées d’aborder un même 
texte. 

Bien que ces technologies soient un excellent moyen de vivifier 
notre foi, elles ne remplacent pas une célébration vécue en com-
munauté, les moments partagés avant et après la messe. 

Pour moi, cela reste néanmoins une belle alternative pour vivre 
chaque jour en présence de notre Dieu d’amour ! 

Témoignage de Nathalie Martenet

TEXTE ET TÉMOIGNAGE PAR NATHALIE MARTENET
PHOTO : STÉPHANIE REUMONT

Pour ce second volet sur l’usage des nouvelles technologies, sur l’emploi de différentes appli-
cations de communication en réseau sur smartphone ou sur ordinateur, nous recueillons le 
témoignage de Nathalie Martenet, paroissienne de Vionnaz.

Le thème central (pp. 16 et 17) s’intitule « Caté connecté » et il traite de l’emploi des nouvelles technologies dans le domaine de la transmission de la foi. Quant 
à nous, nous avons voulu aller à la rencontre de personnes engagées en Eglise et qui ont recours à ces nouveaux moyens de communication.
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Les Colis du Cœur
PAR FRANÇOIS-XAVIER MAYORAZ

Les Colis du Cœur recherchent des bénévoles pour la livraison des colis le vendredi de la 
semaine. Les intéressés peuvent s’annoncer ou se renseigner auprès de la présidente An-
ne-Marie Ulrich au 076 397 26 90.

Les Colis du Cœur sont actifs dans le district de Monthey. Cette association apporte une aide 
ponctuelle aux familles et aux personnes qui se retrouvent dans une situation de précarité 
en leur offrant un colis de denrées non périssables. Les Colis du Cœur vivent de la générosi-
té des donateurs lors des collectes et du dévouement des nombreux bénévoles. 

A noter aussi que la prochaine collecte aura lieu les 6 et 7 octobre dans les différents magasins alimentaires de la région.

Merci pour votre solidarité et votre fidélité.

Annonce
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Caté connecté !
Le fond reste, les moyens changent. Une Lapalissade qui vaut pour le domaine de la catéchèse 
qui s’est lancé à cor et à cri dans les technologies de communication nouvelles pour transmettre 
la foi. Paroisses, diocèses et ordres religieux offrent de multiples ressources pour le ou la 
catéchiste lambda. Et on passe du livre aux jouets et à l’image animée, du quiz à l’interactif, 
du présentiel au virtuel ; on privilégie le narratif et le participatif.

THIERRY SCHELLING
PHOTOS : DR

Très souvent, un jeune adulte me deman-
dera : « Où est-ce que je peux trouver une 
Bible ? » – « En librairie » serait la réponse 
immédiate, mais je renchéris aussitôt : 
« Sur Internet, voyons, vous avez tout ! », 
laissant souvent pantois mon interlocu-
teur… Si le réflexe pour commander son 
plat du soir ou sa paire de chaussures via 
les sites est acquis, celui de se nourrir reli-
gieusement, pas encore… De fait, l’illimité 
accès aux prières fondamentales du chris-
tianisme, aux grands textes (Catéchisme 

de l’Eglise catholique, Compendium de la 
Doctrine Sociale de l’Eglise, encycliques, 
sermons du prédicateur de dimanche der-
nier, livres spirituels entièrement lisibles 
sur le web, etc.) est encore souvent ignoré 
par le grand public, même catholique…

Témoins et répétition
Mais aujourd’hui, la catéchèse nécessite 
plus que la présentation de l’enseignement 
du Christ ; il lui faut des témoins qui l’ex-
plicitent et le contextualisent, pour ne pas 
tomber dans un totalitarisme idéologique. 
C’était l’intuition par exemple de Cavaletti 
et Montessori avec leur méthode intitulée 
« La Catéchèse du Bon Berger »1.

« Nous faisons appel aux cinq sens, c’est 
vital pour une personne souffrant d’un 
handicap », explique Catherine Ulrich, 
animatrice pastorale de la COPH (Com-
munauté œcuménique des Personnes en 
situation de handicap) à Genève. « Il y a 
aussi le langage non verbal, dans la ren-
contre, qui est également évangélisateur », 
précise-t-elle. « J’ai un groupe whatsApp 
avec des personnes en situation de han-
dicap qui a amélioré l’interaction entre 
nous », sourit-elle. Personne ne doit être 
laissé sur le bord du chemin technologique 
emprunté par la société…

De plus, une bonne catéchèse est itérative 
pour permettre une « conversion de fond » 
tout au long de la vie du croyant – et pas 
juste en bas âge, au rythme des sacrements 
de l’initiation ; cela implique le choix d’ou-
tils adaptés aux générations, aux cultures, 
aux sensibilités. Les parcours Siloé 2 ou 
AOT, pour adultes en mal d’approfondis-
sement de leur foi restée en plan, sont un 
succès diocésain.

La narration, clef de voûte
« Je suis très favorable à une catéchèse 
narrative du style Godly-Play 3 », explique 
Martine Bulliard, responsable de la Pas-
torale des chemins 4 à Genève, « car cela 
permet aux enfants et aux adultes d’en-
tendre et de visualiser les récits. Le temps 
de questionnement après la narration est 
très important, car il permet, grâce à des 
questions ouvertes, de pouvoir entrer sim-
plement dans le texte en accueillant tout 
ce qui est dit. » 

Initiative œcuménique, ce type de caté-
chèse narrative « [nous] met en contact 
avec notre intériorité, avec l’étincelle 
divine qui habite au cœur de chacune et de 
chacun. Le questionnement nous permet 
de comprendre que ce texte parle aussi de 
nous aujourd’hui ». C’est un échange qui 

s’enracine dans celle ou celui qui « fait de la 
catéchèse » et qui se partage – l’étymologie 
du mot catéchèse, catekeo, ne signifie-t-elle 
pas « faire résonner » ?

Donner de soi
« Dieu nous rejoint dans notre vie telle 
qu’elle est, dans un monde tel qu’il est et 
il ne s’agit pas de dire ce qui est bon ou 
mauvais », explique Fabienne Gapany, 
représentante de l’évêque du diocèse LGF 
pour la catéchèse et le catéchuménat. « Bien 
sûr, le numérique, c’est "pratique", ludique, 
bien fait, facile et courant d’accès… mais 
c’est peut-être ici le piège, parce que je ne 
suis pas sûre que ces derniers adjectifs 
désignent aussi la foi et la relation au Christ 
ou aux autres », relève-t-elle. « Je pense 
que nous avons à favoriser en catéchèse des 
dispositions intérieures ou relationnelles 
qui ne sont pas celles du numérique. » 
Conclusion lucide qui rappelle le fond 
de toute démarche catéchétique : créer 
du lien. « En catéchèse, j’aime de moins 
en moins ce qui nous retient de mettre 
quelque chose de nous-mêmes, car ce don 
de soi, de notre vision des choses est une 
façon de témoigner de ce qui nous anime, 
de montrer nos charismes et nos faiblesses, 
aussi. » 

Une quiche au saumon !
Et Fabienne Gapany de donner la méta-
phore de… la quiche au saumon : « J’au-
rais pu l’acheter toute faite. Cela aurait été 
pratique (pas besoin de prendre du temps 
pour préparer les choses), ludique (aller 
dans une boulangerie est plus amusant 
que de peler des carottes ou couper des 
poireaux !), bien fait (avec un aspect tout 
bien doré, tout bien régulier, alors que 
quand c’est moi qui la fais, elle est parfois 
un peu plus cuite d’un côté, les bords ne 
sont pas toujours réguliers, etc.), facile (pas 
besoin de lever le petit doigt, c’est prêt)… 
Mais qu’est-ce que j’y aurais mis de moi ? 
Parce qu’en faisant ma tarte, je peux tenir 
compte des goûts des gens de la maison, 
laisser parler une certaine créativité, être 
dans l’attente "joyeuse" portée par des 
signes (fumet…) de ce qui va arriver… »

Diaconie
Comme l’a dit le pape François (Regina 
Caeli du 7 mai 2023) : « La foi en Christ 
n’est pas un "paquet d’idées" à croire, mais 

une route à parcourir, un voyage à accom-
plir, un chemin avec Lui » et inexorable-
ment vers autrui. Et quoi de mieux que 
de vivre la diaconie, le service de l’autre 5 : 
pauvres, personnes handicapées, migrants, 
étrangers, rejetés de la société ; y est 
inclus le soin à l’environnement, comme 
construire un jardin pour herboriser un 
parc d’église, nourrir du lien interculturel, 
remplir des sacs de provisions le Samedi du 
partage… mille et une initiatives gratuites 
qui « catéchisent » en actant l’amour du 
prochain dans son quotidien – et qui, de 
par leur gratuité, rappelle que la foi est un 
don gratuit…

Personne ne doit être laissé sur le bord du chemin technologique emprunté par la société.

Il y a aussi le langage 
non verbal, dans 
la rencontre, qui 
est également 
évangélisateur. 
Catherine Ulrich 

1 Il s’agissait de permettre aux enfants de passer d’une catéchèse purement livresque, intellectuelle et basée sur le savoir, à une forme interactive et expérientielle 
pour entrer en relation avec le Christ, le Bon Berger ; cf. cbbfrance.org/ 

2 Cf. cath-vd.ch/formations/cheminer-en-eglise/ et aotge.ch/
3 Inspirée de Montessori, cette forme de catéchèse utilise des objets pour raconter une histoire biblique, interpeler l’auditoire et évangéliser en s’adaptant à l’âge  

des participant.e.s ; cf. ligue.ch/godlyplay 
4 Elle regroupe la catéchèse, le catéchuménat, la formation de l’Eglise catholique à Genève.
5 Avec la liturgie et la formation continue, la diaconie est tout de même l’un des trois piliers de l’Eglise, on l’oublie souvent…

J’aime de moins 
en moins en catéchèse 
ce qui nous retient 
de mettre quelque chose 
de nous-mêmes. 
Fabienne Gapany 

Pour certain(e)s catéchistes, favoriser les dispositions relationnelles qui ne sont pas numériques 
est nécessaire. 

Des actions comme Le Samedi du partage « catéchisent » en actant l’amour du prochain. 

L’accès illimité aux prières et aux grands textes 
sur le web est encore souvent ignoré par le grand 
public. 

16 SECTEURS MONTHEY ET HAUT-LAC



ÉCLAIRAGE ÉCLAIRAGE

Caté connecté !
Le fond reste, les moyens changent. Une Lapalissade qui vaut pour le domaine de la catéchèse 
qui s’est lancé à cor et à cri dans les technologies de communication nouvelles pour transmettre 
la foi. Paroisses, diocèses et ordres religieux offrent de multiples ressources pour le ou la 
catéchiste lambda. Et on passe du livre aux jouets et à l’image animée, du quiz à l’interactif, 
du présentiel au virtuel ; on privilégie le narratif et le participatif.

THIERRY SCHELLING
PHOTOS : DR

Très souvent, un jeune adulte me deman-
dera : « Où est-ce que je peux trouver une 
Bible ? » – « En librairie » serait la réponse 
immédiate, mais je renchéris aussitôt : 
« Sur Internet, voyons, vous avez tout ! », 
laissant souvent pantois mon interlocu-
teur… Si le réflexe pour commander son 
plat du soir ou sa paire de chaussures via 
les sites est acquis, celui de se nourrir reli-
gieusement, pas encore… De fait, l’illimité 
accès aux prières fondamentales du chris-
tianisme, aux grands textes (Catéchisme 

de l’Eglise catholique, Compendium de la 
Doctrine Sociale de l’Eglise, encycliques, 
sermons du prédicateur de dimanche der-
nier, livres spirituels entièrement lisibles 
sur le web, etc.) est encore souvent ignoré 
par le grand public, même catholique…

Témoins et répétition
Mais aujourd’hui, la catéchèse nécessite 
plus que la présentation de l’enseignement 
du Christ ; il lui faut des témoins qui l’ex-
plicitent et le contextualisent, pour ne pas 
tomber dans un totalitarisme idéologique. 
C’était l’intuition par exemple de Cavaletti 
et Montessori avec leur méthode intitulée 
« La Catéchèse du Bon Berger »1.

« Nous faisons appel aux cinq sens, c’est 
vital pour une personne souffrant d’un 
handicap », explique Catherine Ulrich, 
animatrice pastorale de la COPH (Com-
munauté œcuménique des Personnes en 
situation de handicap) à Genève. « Il y a 
aussi le langage non verbal, dans la ren-
contre, qui est également évangélisateur », 
précise-t-elle. « J’ai un groupe whatsApp 
avec des personnes en situation de han-
dicap qui a amélioré l’interaction entre 
nous », sourit-elle. Personne ne doit être 
laissé sur le bord du chemin technologique 
emprunté par la société…

De plus, une bonne catéchèse est itérative 
pour permettre une « conversion de fond » 
tout au long de la vie du croyant – et pas 
juste en bas âge, au rythme des sacrements 
de l’initiation ; cela implique le choix d’ou-
tils adaptés aux générations, aux cultures, 
aux sensibilités. Les parcours Siloé 2 ou 
AOT, pour adultes en mal d’approfondis-
sement de leur foi restée en plan, sont un 
succès diocésain.

La narration, clef de voûte
« Je suis très favorable à une catéchèse 
narrative du style Godly-Play 3 », explique 
Martine Bulliard, responsable de la Pas-
torale des chemins 4 à Genève, « car cela 
permet aux enfants et aux adultes d’en-
tendre et de visualiser les récits. Le temps 
de questionnement après la narration est 
très important, car il permet, grâce à des 
questions ouvertes, de pouvoir entrer sim-
plement dans le texte en accueillant tout 
ce qui est dit. » 

Initiative œcuménique, ce type de caté-
chèse narrative « [nous] met en contact 
avec notre intériorité, avec l’étincelle 
divine qui habite au cœur de chacune et de 
chacun. Le questionnement nous permet 
de comprendre que ce texte parle aussi de 
nous aujourd’hui ». C’est un échange qui 

s’enracine dans celle ou celui qui « fait de la 
catéchèse » et qui se partage – l’étymologie 
du mot catéchèse, catekeo, ne signifie-t-elle 
pas « faire résonner » ?

Donner de soi
« Dieu nous rejoint dans notre vie telle 
qu’elle est, dans un monde tel qu’il est et 
il ne s’agit pas de dire ce qui est bon ou 
mauvais », explique Fabienne Gapany, 
représentante de l’évêque du diocèse LGF 
pour la catéchèse et le catéchuménat. « Bien 
sûr, le numérique, c’est "pratique", ludique, 
bien fait, facile et courant d’accès… mais 
c’est peut-être ici le piège, parce que je ne 
suis pas sûre que ces derniers adjectifs 
désignent aussi la foi et la relation au Christ 
ou aux autres », relève-t-elle. « Je pense 
que nous avons à favoriser en catéchèse des 
dispositions intérieures ou relationnelles 
qui ne sont pas celles du numérique. » 
Conclusion lucide qui rappelle le fond 
de toute démarche catéchétique : créer 
du lien. « En catéchèse, j’aime de moins 
en moins ce qui nous retient de mettre 
quelque chose de nous-mêmes, car ce don 
de soi, de notre vision des choses est une 
façon de témoigner de ce qui nous anime, 
de montrer nos charismes et nos faiblesses, 
aussi. » 

Une quiche au saumon !
Et Fabienne Gapany de donner la méta-
phore de… la quiche au saumon : « J’au-
rais pu l’acheter toute faite. Cela aurait été 
pratique (pas besoin de prendre du temps 
pour préparer les choses), ludique (aller 
dans une boulangerie est plus amusant 
que de peler des carottes ou couper des 
poireaux !), bien fait (avec un aspect tout 
bien doré, tout bien régulier, alors que 
quand c’est moi qui la fais, elle est parfois 
un peu plus cuite d’un côté, les bords ne 
sont pas toujours réguliers, etc.), facile (pas 
besoin de lever le petit doigt, c’est prêt)… 
Mais qu’est-ce que j’y aurais mis de moi ? 
Parce qu’en faisant ma tarte, je peux tenir 
compte des goûts des gens de la maison, 
laisser parler une certaine créativité, être 
dans l’attente "joyeuse" portée par des 
signes (fumet…) de ce qui va arriver… »

Diaconie
Comme l’a dit le pape François (Regina 
Caeli du 7 mai 2023) : « La foi en Christ 
n’est pas un "paquet d’idées" à croire, mais 

une route à parcourir, un voyage à accom-
plir, un chemin avec Lui » et inexorable-
ment vers autrui. Et quoi de mieux que 
de vivre la diaconie, le service de l’autre 5 : 
pauvres, personnes handicapées, migrants, 
étrangers, rejetés de la société ; y est 
inclus le soin à l’environnement, comme 
construire un jardin pour herboriser un 
parc d’église, nourrir du lien interculturel, 
remplir des sacs de provisions le Samedi du 
partage… mille et une initiatives gratuites 
qui « catéchisent » en actant l’amour du 
prochain dans son quotidien – et qui, de 
par leur gratuité, rappelle que la foi est un 
don gratuit…

Personne ne doit être laissé sur le bord du chemin technologique emprunté par la société.

Il y a aussi le langage 
non verbal, dans 
la rencontre, qui 
est également 
évangélisateur. 
Catherine Ulrich 

1 Il s’agissait de permettre aux enfants de passer d’une catéchèse purement livresque, intellectuelle et basée sur le savoir, à une forme interactive et expérientielle 
pour entrer en relation avec le Christ, le Bon Berger ; cf. cbbfrance.org/ 

2 Cf. cath-vd.ch/formations/cheminer-en-eglise/ et aotge.ch/
3 Inspirée de Montessori, cette forme de catéchèse utilise des objets pour raconter une histoire biblique, interpeler l’auditoire et évangéliser en s’adaptant à l’âge  

des participant.e.s ; cf. ligue.ch/godlyplay 
4 Elle regroupe la catéchèse, le catéchuménat, la formation de l’Eglise catholique à Genève.
5 Avec la liturgie et la formation continue, la diaconie est tout de même l’un des trois piliers de l’Eglise, on l’oublie souvent…

J’aime de moins 
en moins en catéchèse 
ce qui nous retient 
de mettre quelque chose 
de nous-mêmes. 
Fabienne Gapany 

Pour certain(e)s catéchistes, favoriser les dispositions relationnelles qui ne sont pas numériques 
est nécessaire. 

Des actions comme Le Samedi du partage « catéchisent » en actant l’amour du prochain. 

L’accès illimité aux prières et aux grands textes 
sur le web est encore souvent ignoré par le grand 
public. 
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VIE PAROISSIALE

Joies et peines de nos paroisses
Ont été baptisés
Vionnaz 
Gabriel COTRONEO, fils de Vivianne et Daniel
Livio BUCHILLY, fils de Leila et Luca
Port-Valais 
Axel PATOIS, fils de Tara et Noel
Lewis DERIVAZ, fils de Soraya et Kevin

Sont entrés dans la maison du Père
Vouvry
Sophie COLLET, 1953
Huguette MORARD-ODY, 1933

Secteur Haut-Lac 

Pour toute information : Secrétariat paroissial 
du Haut-Lac, av. de l’Eglise 5, 1896 Vouvry, 
024 481 65 28, haut-lac@bluewin.ch

En secteur

Prière de Taizé
Dimanche 1er octobre à 19h à la chapelle protestante 
du Bouveret.

Formation
Jeudi 12 octobre à 19h à la salle communale de Vouvry
Conférence de Vincent Lafargue « les femmes dans la Bible 
– Marthe et Marie ».

Retraite au Simplon du secteur ouverte à tous
Du 3 au 5 novembre. Renseignements et inscriptions 
dès que possible chez Virginie Maret au 079 258 34 73.

Vie du secteur Haut-Lac octobre 2023

Rendez-vous communautaires avec famille

Evouettes
1er octobre à 10h30 : fête de la Saint-Michel 
à la salle Tauredunum.
Messe festive avec les chœurs de la paroisse, fanfare l’Echo 
du Grammont, atelier enfant avec Eveil à la foi et accueil 
des communiants de Port-Valais. 

Vionnaz
17h30, concert des Popodys à Revereulaz.
⚠ Pas de messe à Vionnaz.
Covoiturage possible. 
Rendez-vous à 17h10 place de l’église à Vionnaz.
Contact : Stéphanie Besse au 079 610 90 24.

Vionnaz
Lors de la fête au village, la paroisse de Vionnaz a fait Fr. 990.– 
de bénéfices qu’elle a redistribués, sous forme de chèques, aux 
associations le Baluchon (Fr. 660.–) et à la ludothèque pour un 
fonds d’aide à la famille (Fr. 330.–).

Toussaint dans nos paroisses
Mercredi 1er novembre 

Port-Valais
Messe à 9h30 à l’église de Port-Valais
suivie d’une célébration au cimetière.

Vouvry
Messe à 9h30 à l’église de Vouvry
suivie de la célébration au cimetière.

Vionnaz
Messe à 14h à l’église de Vionnaz chantée 
par le chœur d’animation liturgique 
et suivie d’une célébration au cimetière.

Revereulaz
Messe à 16h30 à l’église de Revereulaz,
suivie d’une célébration au cimetière

Paroisse de Monthey-Choëx
Se sont unis devant Dieu :
Valentin Moix et Jasmine Inderkummen

A été baptisée :
Olivia Nieto, fille de Michael et de Kamila Maria

Sont entrés dans la maison du Père :
Morisod-Vœffray Annie, 96 ans
Revaz Christiane, 79 ans
Mezö Gizella, 90 ans
Roth Liliane, 83 ans
Giovanola Dominique, 72 ans
Brunet Jean, 86 ans
Schopfer Véronique, 63 ans
Bonvin François, 55 ans

Paroisse Saint-Didier / Collombey
Sont devenus enfant de Dieu :
Lucie Crettaz, de Dylan et Sandrine Bressoud
Diem Eliam Jean et Coline Myriam, de Gwenaël 
et Caroline Landolt

Sont entrés dans la maison du Père :
Logean Charles Antoine, 59 ans
Cazorla Didier, 64 ans

Paroisse Saint-André / Muraz
Est devenue enfant de Dieu :
Amandine Vuille, de Côme et Carine Burri

Secteur Monthey



 19

MESSES DU SECTEUR MONTHEY

 Monthey et Choëx

Horaires des messes
Eglises ou chapelles des paroisses de Monthey, Choëx, Collombey et Muraz

Samedi 17h Monthey + catéchèse paroissiale 
20h Monthey (1er samedi du mois, en portugais)

8h30 Monastère
17h Collombey + catéchèse paroissiale

Dimanche 9h Choëx 
10h30 Monthey 
10h30 Les Tilleuls 
16h30 Malévoz

9h Collombey
10h30 Muraz + catéchèse paroissiale
18h15 Collombey

Lundi 8h30 Monastère 

Mardi 8h30 Monastère
19h Collombey-le-Grand

Mercredi 8h Monthey (8h30 : confession) 8h30 Monastère 
19h Illarsaz

Jeudi 10h Les Tilleuls 8h30 Monastère
10h La Charmaie (9h30 : chapelet) 
19h Monastère « Lectio Divina »

Vendredi 8h Monthey (8h30 : adoration + confession) 8h30 Monastère
11h La Charmaie
20h Collombey (adoration et confession)

Repas communautaires
● Jeudi 5 octobre : Collombey / Jeudi 26 octobre : Muraz
● Tous les mardis midi, au centre paroissial protestant « En Biolle »

SECTEURS MONTHEY ET HAUT-LAC

 Collombey et Muraz

Agenda : vie du secteur Monthey 
Messes, fêtes et rencontres particulières

 Monthey et Choëx  Collombey et Muraz

 Collombey et Muraz

Premiers jours de novembre 2023 
Messes, fêtes et rencontres particulières

 Monthey et Choëx

Mercredi 1er 

Toussaint
9h Choëx : messe 
10h30 Monthey : messe 
10h30 Les Tilleuls : messe 
14h30 Eglise de Choëx : commémoration des fidèles défunts, 
suivie de la procession jusqu’au cimetière de la Berclaz.  
Les chanteurs volontaires sont attendus à l’église de Choëx  
à 14h pour une répétition. 
16h30 Malévoz : messe

9h30 Collombey, suivie de la prière au cimetière 
10h30 Muraz, suivie de la prière au cimetière 

Samedi 30 10h Messe de confirmation aux Perraires

Septembre

Dimanche 1er 10h30 Messe de confirmation à l’église de Monthey,  
animée par les Vive la Vie.

Mardi 3 8h30 Monastère Collombey : messe célébrée par l’évêque 
(visite pastorale)

Jeudi 5 8h30 Monastère Collombey : messe célébrée par l’évêque 
(visite pastorale)

Dimanche 8 10h Messe de la patronale à Choëx, suivie de l’apéro  
et de la raclette. Vos gâteaux et pâtisseries sont les bienvenus 
pour le buffet-dessert.

Mercredi 11 20h Maison des jeunes : réunion des parents  
pour la confirmation (7H).

Dimanche 29 9h Choëx : messe animée par la chorale Ephémère.  
Répétition, jeudi 12 octobre à 19h30 à la Maison des Jeunes. 
Bienvenue.

Octobre



MESSES DU SECTEUR HAUT-LAC

SECTEURS MONTHEY ET HAUT-LAC

Chez nos voisins
Paroisse Saint-Gingolph : Messes tous les premiers et troisièmes dimanches du mois à 10h
Ecole des missions : Messe tous les dimanches et jours de fête à 10h30
Abbaye Saint-Benoît de Port-Valais : Dimanche à 9h30
Paroisse protestante de Monthey : culte le dimanche à 10h au temple de Monthey  
(pasteur Robert Zamaradi : 077 967 64 72)
Paroisse protestante du Haut-Lac : culte le dimanche à 10h15 à la chapelle protestante  
du Bouveret (pasteur Didier Wirth : 079 678 52 83)

Vionnaz
Revereulaz

Vouvry 
Miex

Port-Valais 
Evouettes, Bouveret

OCTOBRE 2023 : n’hésitez pas à consulter notre site paroisses-hautlac.ch

 Vionnaz et Revereulaz  Vouvry et Miex  Port-Valais, Evouettes 
       et Bouveret

Novembre
Mercredi 1er 
Toussaint

14h Vionnaz messe 
+ cimetière CAL
16h30 Revereulaz messe
+ cimetière

9h30 Vouvry messe 
+ cimetière

9h30 Port-Valais messe
+ cimetière Cmm

CAL : Chœur d’Animation Liturgique 
CdH : Chœur d’Hommes Sainte-Cécile
Cma : Chœur mixte Amitié

Cmm : Chœur mixte Saint-Michel
CB : Chœur du Bouveret
AquaChœur : Répétition ouverte à tous 1 heure avant la célébration

 Secteur Haut-Lac

Messes et célébrations en semaine 

Mardi 19h Vouvry, chapelle de semaine : messe / Le 3e mardi de chaque mois : 19h30

Mercredi 9h Vionnaz, à l’église : messe / Le 1er mercredi de chaque mois : 9h30-10h, adoration

Jeudi 18h30 Chapelle des Evouettes (sous l’école primaire) : messe

Vendredi 16h30 EMS Riond Vert à Vouvry : messe

Messes et célébrations 

Octobre
Dimanche 1er 9h30 Vionnaz 9h EDM messe radio CB 

10h30 Evouettes 
Saint Michel patronale Cmm + 
CB, fanfare Echo du Grammont 
salle Tauredunum  
+ spaghetti party

Vendredi 6 19h Miex

Samedi 7 17h30 Vionnaz CdH
17h30 Revereulaz

10h-11h confessions église  
de Vouvry

Dimanche 8 9h30 Vouvry 10h15 Bouveret

Samedi 14 17h30 Vouvry

Dimanche 15 9h30 Vionnaz CAL 10h15 Port-Valais

Samedi 21 17h30 Revereulaz Popodys
Pas de messe à Vionnaz.  
Covoiturage possible, rdv 17h  
place de l'église de Vionnaz. 
Contact : Stéphanie Besse  
au 079 610 90 24

Dimanche 22 9h30 Vouvry 10h15 Bouveret

Samedi 28 17h30 Vouvry

Dimanche 29 9h30 Vionnaz 10h15 Port-Valais


