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Paroisses de Monthey et Choëx
www.paroisse-monthey.ch

Abbé Jérôme Hauswirth, curé, Monastère des Bernardines, 
ch. du Monastère 6, 1868 Collombey, tél. 024 475 73 56 
(laisser un message en cas de non-réponse)

Abbé Jean-René Fracheboud, auxiliaire, tél. 079 213 36 50, 
abfracheboud@gmail.com

Abbé Frank Stoll, auxiliaire, tél. 079 602 96 69,  
frank.stoll@htomail.com

Mme Sandrine Mayoraz, agente pastorale,
Rue des Perce-Neiges 70A, 1893 Muraz, tél. 079 739 24 22, 
sandrine.mayoraz@hotmail.com

M. François-Xavier Mayoraz, agent pastoral, 079 567 05 55 
francois-xavier.mayoraz@hotmail.com

Secrétariat : Lundi, mardi, mercredi et vendredi de 8h30 à 11h30 
au tél. 024 471 22 31, secretariat@paroisse-monthey.ch

Conseil de communauté : Sandrine Mayoraz, 079 739 24 22, 
sandrine.mayoraz@hotmail.com

Conseil de gestion : Bernard Premand, 078 853 59 48, 
bernardpremand@gmail.com

Location des locaux (Maison des Jeunes)
Nadine Paciotti, secrétariat paroissial aux heures d’ouverture : 
secretariat@paroisse-monthey.ch et au 024 471 22 31

Paroisses du Haut-Lac   www.paroisses-hautlac.ch

Père Patrice Gasser, curé, 076 320 18 63, patricegasser@yahoo.fr
Père Joseph Akuamoah Boateng, vicaire, 
joeakuboat@yahoo.co.uk, 078 234 35 35
Christophe Allet, ass. pastoral, 079 427 54 94 
christophe.allet@bluewin.ch

Secrétariat et accueil : mardi de 13h30 à 16h30,  
jeudi et vendredi de 9h30 à 11h30  
Av. de l’Eglise 5, 1896 Vouvry, 024 481 65 28, haut-lac@bluewin.ch 

Conseils de communauté : Vionnaz, Florianne Bertholet, 077 429 05 47 / 
Revereulaz, Olivier Oberson, 079 108 78 98 / Vouvry, Elfrieda Walder, 
079 745 42 68 / Bouveret, Stéphanie Gonzalez, 079 767 60 86

Conseils de gestion : Vionnaz, Jean-Luc Delseth, 079 621 10 46 / 
Revereulaz, Martine Guérin, 079 472 26 79 / Bouveret, Pierre Curdy, 
079 203 09 46 / Vouvry, Marc Mariaux, 079 469 08 50 

Réservation Maison de paroisse de Vionnaz : 
Jean-Luc Delseth, jl_delseth@hotmail.com

Paroisses Saint-Didier et Saint-André 
www.paroisses-collombey-muraz.ch

Abbé Jérôme Hauswirth, curé, Monastère des Bernardines, 
ch. du Monastère 6, 1868 Collombey, 
tél. 024 475 73 56 (laisser un message en cas de non-réponse), 
cure@paroisses-collombey-muraz.ch 
Abbé Valentin Roduit, vicaire, Monastère des Bernardines, 
ch. du Monastère 6, 1868 Collombey, tél. 079 855 44 39
Abbé Jean-Michel Moix, vicaire, ruelle de la Cure 1, 
1893 Muraz, tél. 079 305 02 70
Abbé Martin Filipponi, auxiliaire, Monastère des Bernardines, 
ch. du Monastère 6, 1868 Collombey, tél. 079 937 19 54

Paroisse Saint-Didier, Collombey
Secrétariat et accueil : Lundi et jeudi de 14h à 17h au 024 471 24 14, 
secretariat-collombey@paroisses-collombey-muraz.ch
Conseil de communauté : Mme Nadia Borsay, 079 410 87 42 
cocom-collombey@paroisses-collombey-muraz.ch
Conseil de gestion : M. Pascal Berrut, tél. 024 471 77 44 
pres-collombey@paroisses-collombey-muraz.ch
Location des locaux : appeler aux heures d’ouverture du secrétariat
Responsable des bâtiments : M. Marc Lattion, tél. 079 621 18 50

Paroisse Saint-André, Muraz
Secrétariat et accueil : Mardi de 8h30 à 11h30 et de 14h à 17h  
au 024 472 71 80, secretariat-muraz@paroisses-collombey-muraz.ch
Conseil de communauté : Mme Pierrette Vuille, 079 324 31 15 
cocom-muraz@paroisses-collombey-muraz.ch
Conseil de gestion : M. Gilles Vuille, tél. 079 478 12 19 
pres-muraz@paroisses-collombey-muraz.ch
Pour contacter le webmaster du site des paroisses : 
admin@paroisses-collombey-muraz.ch

Prière après communion 
PRIÈRE PROPOSÉE PAR LE PÈRE JOSEPH AKUAMOAH
PHOTO : DR 

Ame du Christ, sanctifie-moi.
Corps du Christ, sauve-moi.
Sang du Christ, enivre-moi.
Eau du côté du Christ, lave-moi.
Passion du Christ, fortifie-moi.
Ô bon Jésus, exauce-moi.
Dans tes blessures, cache-moi.
Ne permets pas que je sois séparé de toi
A l’heure de ma mort, appelle-moi.
Et ordonne-moi de venir à toi,
Pour que je te loue avec les saints
Dans les siècles des siècles.
Amen.

Répondant des EMS Les Tilleuls, le Tertianum, Charmaie : 
Père Lucien Favre, auxiliaire, tél. 077 813 40 13

Père 
Joseph Akuamoah.
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Nous voici rendus au mois de juin, et bientôt 
l’année scolaire touche à son terme, alors que 
les fêtes après Pâques (Pentecôte, Fête-Dieu) 
sont derrière nous et que les grandes vacances 
d’été se profilent.

En ce numéro de L’Essentiel, vous découvrez 
notamment les premiers communiants de nos paroisses : p. 7 sur 
Monthey et Choëx, p. 9 sur Collombey et Muraz, p. 13 sur le Haut-
Lac. Puisse leur première communion être suivie de nombreuses 
autres et saintes communions ! 

En ce magazine, nous faisons aussi un retour sur les 40 heures 
d’adoration, initiative lancée par l’abbé Valentin Roduit, et qui 
s’est déroulée du 2 au 4 mai en la chapelle du Monastère de 
Collombey (p. 10). Puisse cette première expérience d’adoration 
eucharistique – qui est une bénédiction pour nos paroisses – se 
renouveler à l’avenir à Collombey ou dans son voisinage ! 

Ce mois de juin sera marqué entre autres événements par l’an-
niversaire de l’association « Les Colis du Cœur » qui fêtera, le 
8 juin, à la salle de la Gare à Monthey, ses 30 ans de fondation. 
C’est l’occasion de nous rappeler qu’un réseau d’entraide et de soli-
darité répond à une nécessité face à la pauvreté ou à la précarité 
croissante de nombre de personnes.

Et puis nous vous présentons une petite rétrospective de la pré-
sence des sœurs de Saint-Joseph dans le Chablais valaisan, en 
particulier sur Monthey (pp. 4-6). Arrivées en 1878, les sœurs 
de Saint-Joseph prendront en effet congé de nos paroisses, le 
dimanche 23 juin, en la messe de 10h30 à Monthey. 

Si certaines communautés ferment des maisons, d’autres se déve-
loppent ou sont renouvelées par de nouveaux membres. C’est le cas 
en la cure de Vouvry qui accueille des stagiaires spiritains. Nous 
ferons le point avec le Père Patrice Gasser (p. 12).

Chers lecteurs de notre journal interparoissial L’Essentiel, permet-
tez-moi, avec toute l’équipe de rédaction, de vous souhaiter un bel 
été ! Que Jésus vous bénisse !

Du changement dans les abonnements
Les abonnements et leur facturation sont gérés 
par Saint-Augustin.
Pour les dons, les données suivantes sont toujours d’actualité :
CCP Monthey : 19-1625-3
IBAN Collombey : CH37 8080 8006 3840 2029 4
IBAN Muraz : CH11 8080 8004 2110 8874 5
IBAN Vionnaz : CH39 8080 8004 4538 4024 7
IBAN Vouvry : CH34 0900 0000 1900 9024 0
IBAN Port-Valais : CH88 8080 8007 1836 8048 9 

Pour s’abonner, s’adresser au secrétariat paroissial de Monthey, 
auprès de Nadine Paciotti, par téléphone au 024 471 22 31 
ou par courriel : secretariat@paroisse-monthey.ch

PAR L’ABBÉ JEAN-MICHEL MOIX | PHOTO : DR

Nous voici à l’été !
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Monthey Monthey

Les Sœurs de Saint-Joseph à Monthey

De 1650, date de notre fondation au Puy 
en Velay (FR), jusqu’à nos jours, les Sœurs 
de Saint-Joseph sont appelées, par leur 
charisme, à aller de préférence vers les plus 
démunis et les plus délaissés. C’était bien 
le cas au XVIIe siècle, lorsque des jeunes 
traînaient dans la rue, sans instruction, des 
malades et vieillards languissaient, faute de 
soins ; combien de pauvres attendaient une 
aumône ! Et des prisonniers, une écoute ! 
L’Etat, à cette époque, n’avait pas encore 
pris en charge ces catégories de la société. 
Par la ferveur de quelques femmes, doublée 
d’ingéniosité, écoles, hôtels-Dieu, hospices, 
se multiplièrent peu à peu dans la région 
du Puy et au-delà. Si les structures sociales 
ont évolué au cours du temps, les situations 
de détresse n’en demeurent pas moins 
actuelles sous d’autres formes. Nos Sœurs 
en Inde et en Afrique en témoignent auprès 
des nombreux pauvres de leur population, 
des sidéens, des tribus défavorisées…

Mais remontons le cours de notre his-
toire ici à Monthey. Dernier maillon de 
notre longue chaîne d’histoire en Suisse, 
nous repassons, non sans émotion, mais 
avec gratitude, les étapes parcourues par 
nos devancières. Venues de Bourg en 1836 
pour prendre en mains l’éducation des 

jeunes Montheysannes, puis de Champa-
gnole en 1857, des Sœurs de Saint-Joseph 
ont balisé de loin notre chemin. Pour 
répondre aux besoins du temps, une 
Ecole libre fut créée, mais il manquait des 
enseignantes. Les autorités civiles et reli-
gieuses de Monthey, par l’intermédiaire de 
M. Cyprien Barlatey et de Mgr Bagnoud, 

s’adressèrent alors à la Congrégation des 
Sœurs de Saint-Joseph d’Annecy pour 
obtenir des Religieuses.

Arrivées à Monthey le 28 octobre 1878, 
les Sœurs s’installèrent à la ruelle des 
Anges dans la Maison Breisacher, où 
elles ouvrirent une Ecole de degré pri-
maire. Celle-ci ne comptait au début que 
six élèves. Trois mois après l’ouverture, 
le nombre passait à 65. L’institution, bien 
qu’à l’étroit, y demeura cependant vingt-
cinq ans. Par la suite, il devint peu à peu 
inconcevable d’enseigner dans un bâti-
ment sans cour, ni jardin. C’est pour-
quoi, en 1902, on entreprit des travaux 
de construction d’une nouvelle école 
sur les terrains actuels au Cotterg. Les 
élèves s’y installèrent à la fin décembre 
1903. Venues pour enseigner aux filles du 
degré primaire, les Sœurs de Saint-Joseph 
recueillirent, en 1904, les élèves de deux 
pensionnats français et créèrent une école 
ménagère, qui deviendra officielle en 1951. 

Les Sœurs de Saint-Joseph sont sur leur départ. En raison de leur âge, du manque de relève 
et de circonstances imprévues, le Conseil Général de la Congrégation des Sœurs de Saint- 
Joseph d’Annecy a pris la décision de fermer la dernière maison à Monthey en été 2024. 
Retour sur leur présence, à Monthey et dans le Chablais depuis 1878, avec Sœur Claude.

PAR SŒUR CLAUDE | PHOTOS : CENTENAIRE SAINT-JOSEPH/MONTHEY 1878, JEAN-MICHEL MOIX, DR

Façade sud des bâtiments scolaires de Monthey, vers 1910.

Cours secondaire en 1949. Leçon de dactylographie en 1949.



 5SECTEURS MONTHEY ET HAUT-LAC

VIE DES PAROISSES

Monthey Monthey

Les Sœurs de Saint-Joseph à Monthey
En 1908 déjà, on ajoute un nouveau bâti-
ment appelé « l’Externat », qui abrita des 
classes primaires durant des décennies. 
Beaucoup s’en souviennent encore. D’ail-
leurs, il a simplement changé de nom. 
Comme le Pensionnat français venait de 
retourner en Haute Savoie en 1940, les 
sœurs accentuèrent leur effort au service 
de la région et du pays en inaugurant un 
enseignement commercial reconnu par 
le canton en 1954 et par la Confédération 
en 1977. Une grande nouveauté modifia le 
visage de l’Ecole en 1976 par l’accueil de 
la mixité. 

Puis, le grand mouvement qui bouscula les 
structures de l’Ecole Valaisanne remit en 
question  les choix de l’Institution. L’Ecole 
Secondaire devint officielle, les classes pri-
maires, communales. Et conjointement, la 
diminution du nombre de religieuses força 
le destin, de part et d’autre. ll fallut quitter 
l’enseignement au degré primaire en 1978, 
l’Ecole supérieure de Commerce en 2001, 
alors qu’elle était en pleine voie de dévelop-
pement par l’introduction de la Maturité 
professionnelle et de la nouvelle section 
EDD préparant aux domaines de la santé 
et du service social.

Les bâtiments, eux, restent toujours au 
service de la jeunesse, témoins d’un passé  
constructif. Et cela nous réconforte et nous 
réjouit. Restent aussi témoins d’une pré-
sence active des Sœurs de Saint-Joseph à 
Monthey : l’Hôpital, devenu aujourd’hui 
une clinique de réadaptation, et l’EMS 

les « Tilleuls » où Sœur Bénédicte accom-
pagna nombre de Résidents jusqu’à leur 
dernier souffle et, à trois semaines près, 
jusqu’à sa mort en 1999. 

La diversité des activités au service de 
la communauté régionale a conduit les 
Sœurs de Saint-Joseph au « Prévento-
rium » de Val-d’Illiez, à Champéry et 
Aigle dans l’enseignement primaire, à 
La Tour-de-Peilz pour l’accueil d’hôtes en 
repos. Au terme de cette longue histoire, 
le petit noyau resté à Monthey s’est rendu 
disponible aux besoins de la Paroisse, des 
jeunes en attente d’un appui scolaire, des 
personnes âgées aux Tilleuls et à domicile,  
des Réfugiés…

Un manque de relève, l’avancée en âge, 
des circonstances imprévues de logement, 
ont déterminé le Conseil Général de notre 

Congrégation à prendre une décision dou-
loureuse, mais certainement réaliste : la 
fermeture de notre communauté religieuse 
de Monthey, la seule restante en Suisse.

Après 146 ans de présence dans le Cha-
blais valaisan, nous quitterons le territoire 
helvétique pour nous rendre en France 
voisine dans le Diocèse d’Annecy, où se 
situent notre Maison Mère et quelques 
communautés. Tant de liens tissés avec une 
population devenue pour nous comme une 
seconde famille, tant de visages rencontrés 
dans nos écoles, à l’hôpital, aux Tilleuls, 
dans la Paroisse… demeurent pour nous 
un trésor vivant. Tout ce passé, nous l’em-
portons dans notre mémoire et plus encore 
dans notre cœur. Et si des traces de notre 
passage subsistent dans l’histoire chablai-
sienne, qu’elles rappellent aux uns et aux 
autres ce qui réunit au-delà du temps !

Classe enfantine 1959-1960.

Classe de couture. Ecole ménagère, vers 1920.

➤ suite en page 6

Chalet de la Providence à Morgins en 1927, 
servant de maison de repos aux sœurs et extraite 
d’une ancienne photographie.
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Monthey

Messe d’Adieu et d’Action de grâce
Présentes à Monthey et dans le Chablais valaisan depuis 1878, les Sœurs de Saint-Joseph prendront officiellement congé 
des Montheysans et Chablaisiens en la messe du dimanche 23 juin, célébrée en l’église paroissiale de Monthey à 10h30. 

Présentation des trois Sœurs
La communauté des Sœurs de Saint-Joseph à Monthey compte actuellement
trois membres en cette année 2024, de gauche à droite : Sœur Marie-Louise, 
Sœur Marie-Odile, Sœur Claude.

Sœur Marie-Louise
Elle est originaire de Thônes, à 20 kilomètres d’Annecy. Elle est venue 
prendre sa « retraite » à Monthey en juin 2021. Précédemment, elle a 
enseigné les mathématiques et l’économie, puis a séjourné en Afrique, 
au Sénégal ; sa nomination à l’Economat général de la Congrégation 
l’a rappelée à Annecy, où elle demeura jusqu’à sa retraite.

Sœur Marie-Odile
Originaire de Rumilly, elle a rejoint la communau-
té de Monthey en août 2022. Elle dit avec joie 
avoir découvert le visage de l’œcuménisme. Au-
paravant, elle a enseigné la culture générale et 
l’économie ménagère, puis elle a travaillé à l’ac-
cueil d’un collège (pour les élèves de 11 à 15 ans) 
et au secrétariat pour les Sœurs de la Province.

Sœur Claude
Originaire de Vouvry, elle arrive à Monthey dans les an-
nées 1960. Par sa formation à l’enseignement, elle exerce 
d’abord son activité professionnelle à l’Ecole Secondaire 
du Pensionnat Saint-Joseph, puis au Cycle d’Orientation 
de Monthey. Elle est ensuite appelée à prendre la Direc-
tion de l’Ecole supérieure de Commerce jusqu’à sa re-
traite en septembre 2001. Depuis, elle se rend disponible 
à des services en Paroisse et dans la localité. 
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Monthey-Choëx

Les premières communions, un moment important pour les enfants, mais aussi pour les 
proches. Une maman me partageait qu’elle se réjouissait que son enfant reçoive ce sacrement, 
et que déjà pendant la répétition de la célébration, l’émotion lui venait : « C’est quelque chose 
d’incroyable. »

Les premières communions 
sur Monthey et Choëx

Les premiers communiants de Monthey 
(après les messes dominicales des 4 et 5 mai).

Les premiers communiants de Choëx,  
dimanche 12 mai.

PROPOS RECUEILLIS PAR F.-X. MAYORAZ | PHOTOS : « PATRICK C PHOTOGRAPHIE », SÉBASTIEN BONJEAN, « SUSYPHOTO »
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Collombey-Muraz

Durant deux ans, huit jeunes adultes ont 
suivi le parcours de formation de Jeune 
Bénévole en Eglise (JB3). Celle-ci approfon-
dit la dimension théologique, biblique ainsi 
que le cadre légal et sécuritaire. En parallèle 
à ces six journées « théoriques », chaque JB 
mène un projet personnel en Eglise. Dans 
cette démarche « pratique », il est accompa-
gné par un référent sur le terrain. 

Dans ce singulier chemin, s’illustre aussi la 
rencontre des uns et des autres en Christ 
notamment au travers de temps de prières, 
de moments plus fraternels ou conviviaux. 
Jésus nous dit : « Quand deux ou trois sont 
réunis en mon nom, je suis là, au milieu 
d’eux. » (Mt 18, 20) Parmi nos jeunes diplô-
més, le Seigneur a dû facilement trouver sa 
place… 

Avant la remise officielle du diplôme, 
chaque jeune a présenté son projet per-
sonnel à l’assemblée en y intégrant des 
éléments marquants de son parcours. Au 
travers de cette formation JB3, chacun y a 
trouvé de quoi nourrir et faire grandir sa 
foi. Nos jeunes missionnaires et bénévoles 
en Eglise sont désormais prêts à offrir leurs 

dons reçus et mûrement cultivés. Ils se 
confient à vos prières. 

Cette rencontre s’est clôturée par un temps 
de prière (spirituelle) suivi de son pendant 
spiritueux. Vous l’aurez peut-être remar-

qué, tout ne fait que commencer pour ces 
jeunes engagés… JB3 et envoyés : une jeu-
nesse formée et en mission d’Eglise !

Merci à tous ceux qui ont guidé ces jeunes. 
Sans eux, cette aventure ne pourrait exister. 

Bien plus qu’une remise c’est un envoi ! 
Le dimanche 14 avril 2024 a eu lieu la remise des diplômes Jeunes Bénévoles 3 (JB3), volée 2. 
Parmi les diplômés, trois ont mené leur projet dans nos paroisses. Sébastien Gauye, JB3 di-
plômé en 2022, a assisté à la remise de diplôme. Il nous partage son regard sur les nouveaux 
lauréats.

PAR SÉBASTIEN GAUYE
PHOTOS : FRANÇOIS-XAVIER MAYORAZ

Pierre-Yves Maillard a remis les diplômes aux JB3. De gauche à droite : Estelle, Aude, Thomas, Chloé. 
Devant : Joy, Ludivine et Laëtitia. Et Melissa en communion depuis Madrid (en médaillon).

Melissa Lopez Albalat
Durant ces 18 mois en Suisse, Melissa a accompagné les 
confirmands de Monthey puis fondé un nouveau groupe 
MADEP. Elle est rentrée à Madrid en mars 2024.
« Des JB je retiens l’envie de tous les jeunes de changer 
l’Eglise pour faire une nouvelle Eglise qui a envie d’aimer, 
d’aider et qui a toujours les bras ouverts (comme le Christ 
dans la croix) pour accueillir tout le monde. C’est notre 
mission. »

Trois jeunes chez nous :

Joy Monnet 
Au départ, je ne voulais pas suivre cette formation car 
j’avais beaucoup avec mon entreprise. Mais… étant direc-
trice de la chorale « EnJoy », le projet JB3 prenait tout son 
sens. En effet, s’engager en tant que Jeunes Bénévoles 
dans les paroisses nécessite quelques notions théolo-
giques, bibliques. J’ai pu approfondir quelques sujets sur 
la Foi et sur ma passion du chant délaissée depuis la fin de 
mes études. Ce projet m’a tellement apporté. Je me suis 
découvert d’autres charismes et il m’a permis d’apporter 
un autre regard sur Dieu et sur la Vie.
Un merci particulier à EnJoy Chorale, d’avoir animé notre 
messe de remise de diplôme.
Petit coup de pub, le chant c’est la Vie, nous recrutons… 
Viens nous rejoindre une fois par mois pour une répétition, 
une messe et un moment convivial entre jeunes.

Estelle Schmuck
La formation JB3 fut pour moi une expérience très enri-
chissante, car j’ai pu mettre en pratique une majorité des 
choses que j’ai vues durant les journées de cours. Mon 
projet était de reprendre le groupe Relais de Col-
lombey-Muraz. J’ai proposé aux jeunes une rencontre par 
mois dont une fenêtre de l’Avent avec la participation de 
EnJoy Chorale.
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Collombey-Muraz

En ce premier dimanche du mois de mai, le 5 mai, 19 enfants ont fait leur « première communion ». Les voici, accompagnés 
par l’abbé Valentin Roduit : Branco Silva Kylian, Cutrino Esteban, Delacroix Romain, Marra Ndongbou Océanne, Mulisanze Teta Keyla, 
Pinho Neves Leticia, Ribeiro Gomes Diana, Branco dos Santos Diana, Santos de Sousa Kateline, Tissière Elsa, Fernandez Samuel,  
Hoffmann Tania, Nobile Julie, Pochon Jules, Ricci Mattia David, Savary Elisa, Vargas Valente Leila, Costa Silva Leonor, Leite Pereira Iris.

Première communion solennelle 
sur Collombey et sur Muraz
PAR JEAN-MICHEL MOIX | PHOTOS : AURÉLIE FERNANDEZ (COLLOMBEY), BASTIEN CLERC (MURAZ)

Du côté de Muraz, 13 enfants
ont fait leur « première communion » 

en ce jeudi de l’Ascension, 9 mai. 
Les voici, accompagnés par l’abbé 
Jean-Michel Moix : Baouth Alicia, 

Bruttin Loïc, Chablais Luca Gabriel, 
Chervaz Natan, Dos Santos Tony, 

Lattion Elsa, Lattion Adélie, 
Mathieu Théo, Parvex Kélian, 

Ramos Pereira Devon, Ribeiro Pinto 
Margarida, Udressy Jérémy, 

Vizzino Luca.

Photo à venir…
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Nuit d’adoration du Jeudi saint à Vionnaz
PAR STÉPHANIE REUMONT 

Depuis maintenant quatre ans, la paroisse de Vionnaz organise une nuit d’adoration pour le 
secteur qui suit la célébration du Jeudi saint. De 21h à 7h du matin, les fidèles se relaient 
pour adorer le Saint Sacrement ; certains pour une heure, d’autres toute la nuit. 

« J’ai veillé toute la nuit, et malgré tout, je n’ai jamais été aussi en forme au petit matin. Je 
me sens comme sur un nuage. C’est un peu comme une batterie à plat qu’on recharge, moi 
j’ai été rechargée par le regard d’Amour de Dieu durant cette nuit », confie une parois-
sienne. 

Cette nuit d’adoration a été pensée pour répondre à la demande du Christ, la veille de sa 
passion : « veillez et priez ». 

Certains se sont retrouvés seuls avec le Sei-
gneur au milieu de la nuit. D’autres ont eu 
la surprise de se trouver bien entourés dans 
l’après-midi, touchés de voir défiler un bon 
nombre de priants. Il y en a eu pour tous 
les goûts et le Seigneur a touché les cœurs.

Quelques réactions :
« Un pur moment de bonheur en tête à tête 
avec Lui. Je peux déjà confesser un péché 
d’égoïsme : le Tout-Puissant rien que pour 
moi… »

« Ça a piqué de se lever, mais la récompense 
ensuite était belle ! »

« Ce fut un moment de plénitude et de 
bonheur, je souhaite un beau dimanche à 
tous ces premiers communiants et à leurs 
familles. »

« Un bon moment seule avec Dieu ! L’heure 
a passé tellement vite… Incroyable ! »

Ces retours montrent que les adorateurs 
ont apprécié. Les sœurs bernardines ont 
été touchées par la ferveur paroissiale. 
Un confrère m’a confié avoir été frappé 
de la profondeur de la prière de ceux qui 
étaient là en même temps que lui. Le carnet 
d’intentions témoignait également que les 
adorateurs ont porté tout leur entourage 
devant le Seigneur.

Leur prière a préparé les deux belles célé-
brations des premières communions, le 
dimanche 5 mai à Collombey et le jeudi 9 
mai à Muraz.

C’était une tradition ancienne qui redé-
marrait au Monastère, mais également une 
découverte pour certains. Si la messe est 
bien connue des pratiquants, l’adoration 
était pour certains une expérience nouvelle 
de prière.

Gageons que cette chaîne de prière parois-
siale trouvera suffisamment d’adorateurs si 
elle devait être relancée durant le courant 
de l’automne, ou (rêvons, pourquoi pas…) 
devenir plus régulière.

Les 40 heures

TEXTE ET PHOTOS PAR VALENTIN RODUIT

La première édition des 40 heures a eu lieu au Monastère des Bernardines pour les paroisses 
de Collombey et Muraz, du jeudi 2 mai au samedi 4 mai. 
40 heures d’adoration, ça veut dire 40 adorateurs… qui ont répondu très généreusement !

La chapelle du Monastère aménagée pour permette une rencontre personnelle avec le Christ présent 
dans le Saint-Sacrement.
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Intersecteurs Valais de verbe

En 1907, Ramuz découvre Chandolin, invité par le peintre 
Edmond Bille à y séjourner deux semaines dans le cadre d’une 
collaboration. Le Village dans la montagne, texte illustré par des 
gravures de Bille, paraît en 1908. La vie « errante » des paysans 
valaisans y est décrite avec précision, poésie et sens du tragique : 
ils sont sans cesse sur les routes, selon les saisons et les exigences 
de l’agriculture de montagne. Alors que dans les autres villages on 
monte aux mayens, à Chandolin on y descend.

L’auteur, qui passera plusieurs étés à Lens, ne reviendra pas 
séjourner en ces hauteurs anniviardes. Le lieu, néanmoins, est 
resté ancré en lui, et c’est à ce village qu’il pense dans son roman 
apocalyptique publié en 1922, Présence de la mort, véritable récit 
d’anticipation imaginant que la terre se rapproche de plus en plus 
du soleil. La température monte, les cultures ne peuvent plus se 
faire, la famine est là, c’est la guerre généralisée.

Voici la banque de Lausanne prise d’assaut. Voici les villages des 
bords du Léman qui s’organisent en cités fortifiées, ravitaillées 
encore quelque peu par la pêche. Le phénomène est mondial. On 
tâche d’aller aux pôles, mais la banquise se défait : le seul refuge, 
c’est l’altitude. Voici des jeunes gens qui prennent d’assaut un cha-
let d’alpage – lieu inspiré par les hauts de Lens. Les paysans qui 
s’en sont fait chasser reviennent, piègent leurs assaillants et les 
tuent sans pitié.

Et voici, enfin, ce village inspiré par Chandolin, qui semble être le 
dernier à abriter des vies humaines. Un vent violent ne cesse plus 
son attaque, mais voilà que le sonneur de cloche rejoint tant bien 
que mal le clocher. Les villageois savent bien que là est mainte-
nant leur seule raison d’être, comme nous le fait comprendre le 
narrateur :
« Mais, à présent, venez seulement en bas, montagnes, tombez-leur 
seulement dessus : ils n’ont plus peur de vous, ils vous ont échappé, 
parce qu’il sont entrés dans l’église. »

Les fidèles sont à genoux, comme lors de l’Adoration eucharis-
tique, mais ici nul prêtre, nulle hostie ; cependant, après trois 
coups de cloche :
« Une Personne a été devant eux sur la pauvre nappe à dentelles, 
entre les fleurs de la terre qui passent, parmi les petites lumières qui 
tremblaient ; Elle s’est levée d’elle-même, Elle s’est mise en marche ; 

Elle leur a dit : "Vous venez ?" Et, dans leurs corps nouveaux, ils se 
sont avancés. » 

Dans une lettre faisant suite à la lecture de ce roman, les époux 
Maritain, figures de proue du renouveau catholique dans la pre-
mière moitié du XXe siècle, écrivent à Ramuz : « […] vos dernières 
pages ont laissé en nous une émotion très vive, comme si cette 
Présence de la mort débouchait sur le lever d’une aurore, et d’une 
paix plus haute. »

L’Adoration à Chandolin

PAR BENJAMIN MERCERAT | PHOTO : ASSOCIATION EDMOND-BILLE

Si le village de Lens occupe une place prépondérante dans l’œuvre valaisanne de C. F. Ra-
muz, sa première découverte du canton s’est faite à Chandolin. C’est dans l’église de ce plus 
haut village d’Europe que se conclut le roman Présence de la mort (1922), par l’évocation 
d’une Présence qui est l’antonyme de la mort.

Edmond Bille, Chandolin, 1903.

Bibliographie : 
C. F. Ramuz, Présence de la mort, Editions Zoé, « Petite bibliothèque ramuzienne », 2022 (1922).



12 SECTEURS MONTHEY ET HAUT-LAC

VIE DES PAROISSES

Haut-Lac

Parfait, Arnaud, Andrea, Abel, sont les 
noms de ceux qui auront atterri à Genève 
pour venir travailler à Vouvry. Le stage 
de formation pastorale s’inscrit après le 
temps du postulat (première découverte de 
la vie ensemble, de la prière et du partage 
des tâches quotidiennes), de la philosophie 
(étude des différentes réponses offertes au 
sens de la vie) et du noviciat (période ini-
tiale visant à structurer la vie spirituelle 
et à aider la décision d’entrer en commu-
nauté). Peu à peu, au rythme de ses ren-
contres et de ses expériences, le candidat à 
la vie spiritaine accepte le travail de Dieu 
sur lui et avec lui. 

Il peut alors partir en stage pour une durée 
de deux ans dans une autre culture afin de 
voir comment on y vit et on y travaille, 
avec une autre langue… Il a fait ses pre-
miers vœux avec la promesse de mettre 
Dieu à une place centrale dans sa vie, 
d’obéir à l’autorité religieuse, de partager 
ses biens au service de l’apostolat et de res-
ter célibataire. C’est avant de faire la théo-
logie que ces jeunes adultes voient la réalité 
de la vie avec d’autres façons de s’organiser, 
de fêter et de prier. Une expérience vitale 
pour la poursuite de leur cheminement…

A la fin de la vingtaine, ils ont tous un 
caractère bien différent : doux, affirmé, 
hésitant, fonceur, cordial ou têtu ; mais une 

chose les rassemble : leur amour du Christ 
et de l’Eglise et leur désir d’entrer dans la 
vie religieuse missionnaire. C’est l’apôtre 
Paul qui écrit dans sa première épître aux 
Corinthiens (12, 4) : « Les dons de la grâce 
sont variés, mais c’est le même esprit. » 
Pas facile de partir à 5’000 ou 10’000 kilo-
mètres de chez soi pour se former…

Andrea est le dernier venu depuis la Tan-
zanie et Genève pour se baigner dans la 

langue française ; il apprécie le calme de la 
campagne et la beauté du Valais. Merci à 
tous ceux qui ont collaboré avec eux et ont 
pris du temps pour corriger leur français, 
stimuler leur créativité, soutenir leur joie 
apostolique ; vous avez contribué à leur for-
mation. Dans quelques années ils devien-
dront prêtre ou frère spiritain et aideront, 
en Europe ou ailleurs, à l’évangélisation 
des jeunes de ce temps.

Les stagiaires spiritains
Les stagiaires spiritains se succèdent à la cure de Vouvry. Issus de l’Afrique, ils se forment à 
la « pastorale » du secteur du Haut-Lac, sous la conduite du curé. Dans quel cadre et dans quel 
but leur stage s’insère-t-il ? Réponse avec leur « maître de stage ».

Arnaud et Andrea.

PAR LE PÈRE PATRICE GASSER | PHOTO : DR

ANNONCE
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PAR STÉPHANIE REUMONT
PHOTOS : JEREMIE GONZALEZ

Le grand jour est enfin arrivé !

Les années de catéchèse auront peut-être 
permis de répondre à quelques questions et 
à connaître un peu plus Jésus Christ, mais 
le chemin de découverte est loin d’être 
fini ! 

Faire sa première communion n’est donc 
pas un simple rite social ni une célébration 
marquant la fin d’une année catéchétique. 
La communion est un don du Ciel qui 
guide l’enfance sur le chemin de l’Espé-
rance.

Ces premières des communions marquent 
surtout un « commencement », un nouveau 
chemin de « communion » avec le Christ 
comme guide.

Premières communions sur le Haut-Lac

Les premières communions à l’église de Vouvry, le dimanche 5 mai.

Les premières communions à l’église de Vionnaz, le jeudi de l’Ascension, 9 mai. Les premières communions à l’église du Bouveret, le dimanche 12 mai.
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Oh là là ! Que d’années il faut remonter pour retrouver la dernière 
assemblée générale organisée par la paroisse de Vionnaz ! D’ail-
leurs, malgré mes recherches, je n’ai pas réussi à la situer… 

Dans le but de réunir, d’écouter et d’impliquer chaque paroissien 
dans les décisions prises, les conseils ont décidé de remettre sur 
les rails cette assemblée annuelle ouverte à tous les habitants de la 
commune. L’évènement a eu lieu le lundi 29 avril dernier à 19h, 
dans les locaux de la salle paroissiale. 

Le prêtre Joseph a ouvert la soirée en remettant cette rencontre 
à l’Esprit Saint par une prière confiante. Après le mot d’accueil 
de la présidente du Conseil de communauté, Florianne Bertholet, 
le prêtre Patrice nous a donné une petite leçon d’histoire sur la 
paroisse en relevant l’évolution des structures et en insistant sur 
l’importance de s’adapter à ces changements par une collaboration 
étroite. 

La parole a ensuite été donnée à Jean-Paul Angeloz, caissier, pour 
la présentation des comptes. Les membres sortants du Conseil de 
gestion et du Conseil de communauté ont été remerciés pour le 
travail assidu fourni tout au long de leur mandat. 

Notre paroisse est dynamique, images à l’appui ! Une rétrospec-
tive des diverses animations mises sur pied ces dernières années 
est présentée par Vanessa Gonzalez, membre du conseil de com-
munauté. De la traditionnelle Fête-Dieu au stand pâtisseries de la 
fête au village, en passant par une soirée cinéma pour les familles 
ou, dernier évènement en date, le vide-greniers autour de l’église, 
chacun a pu y trouver son compte. Sans oublier la fête patronale 
du 15 août qui est également ressortie des oubliettes en 2023. 

Pour assurer la continuité de ces évènements, un appel au bénévo-
lat est lancé ! Les talents de chacun sont bienvenus et nécessaires 
pour rendre notre communauté vivante. Décoration de l’église, pâtisserie, apéros, organisation d’animations, lecteurs, auxiliaires 

d’Eucharistie… les manières de s’engager et de servir sont mul-
tiples. 

Cette « première » édition a su réunir une cinquantaine de Vion-
nérouds de tout âge et de tout horizon qui ont pu ensuite exprimer 
leur ressenti, leur enthousiasme mais également leurs inquiétudes 
et leurs interrogations. 

Raphaël Filliez, représentant de la commune, a clos cette soirée 
par un mot dans lequel il a assuré de la grande attention portée à 
l’évolution de la paroisse, notamment de ses comptes. Il a transmis 
toute sa gratitude au dévouement gratuit des membres des conseils 
et a insisté sur l’importance du lien social et de la communication, 
plus particulièrement avec les jeunes. 

Un moment d’échange autour d’un verre a permis de conclure 
cette assemblée dans la convivialité. 

Assemblée générale 
de la paroisse catholique de Vionnaz

Les participants à l’assemblée générale du 29 avril.

PAR NATHALIE MARTENET | PHOTOS : DR

Image d’une communauté vivante telle qu’on peut l’imaginer.
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Au petit matin du 27 avril, le Cocom et quelques bénévoles se 
pressent autour de l’église pour installer les stands restauration 
de l’évènement. Au programme, barbe à papa, crêpes, pâtisseries 
et sandwiches et pour épancher les petites soifs, cafés, thés, bières 
et vin de la famille Beltrami, paroissienne de Vionnaz, étaient au 
rendez-vous.

Une vingtaine d’exposants sont venus vendre tout ce qui gêne à 
la maison, c’est, bien sûr le principe du vide-greniers !!! Toute la 
matinée, aux abords de la magnifique église de Vion’, les visiteurs 
ont pu chiner, fouiller, pour trouver l’objet rare et il y en avait pour 
tous les goûts : vêtements, jouets, livres, bibelots, bijoux… 

Le but avoué de ce vide-greniers n’était pas tant de faire du com-
merce mais plutôt de créer des liens, rassembler la communauté. 
Cette matinée a été « bénie de DIEU » par une météo ensoleillée 
et venteuse… l’Esprit Saint, peut-être !!! 

Les acheteurs ainsi que les vendeurs du vide-greniers ont été sen-
sibilisés au travail de l’association SOS futures mamans. Chacun 
a été invité à faire une donation de vêtements pour enfants dans 
un grand panier dans l’église. 

Le Conseil de Communauté remercie tous les bénévoles qui l’ont 
aidé à mettre sur pied cette manifestation, en particulier Patricia 
et Dionis. 

Cette première aventure a remporté un vif succès. On se donne 
d’ores et déjà rendez-vous au printemps 2025 pour la deuxième 
édition qui, on vous le promet, se déroulera sur toute la journée.

Le premier vide-greniers  
de la paroisse de Vionnaz
Dans l’optique de prendre soin de notre planète, la paroisse de Vionnaz a décidé d’agir en 
faveur de l’environnement, dans une démarche écoresponsable motivée par l’encyclique Lau-
dato Si’ publiée en 2015 dans laquelle le pape François nous invite à « miser sur un autre style 
de vie » (n° 203). 

TEXTE ET PHOTOS PAR VANESSA GONZALEZ

Aurel.

En Suisse, 80 % des mamans de moins de 25 ans qui élèvent 
seules leurs enfants n’ont pas les moyens de vivre sans as-
sistance. C’est pourquoi, depuis 1974, SOS futures mamans 
leur apporte une aide concrète pour leur permettre d’ac-
cueillir et d’élever leurs enfants en toute dignité.

Pour plus d’informations : 
Centre de Saint-Maurice – 024 485 30 30

Patricia Rama et Dionis Bressoud.

Melvin et Clémence.Lara, Tessa, Lou-Anne et Noélie.
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Astrophysique et religion
Jean 8, 23 : « Et il leur dit : vous êtes d’en bas ; moi, je suis d’en haut : vous êtes de ce monde ; moi, 
je ne suis pas de ce monde. » Quel est ce monde dont nous parle le Christ ? Lorsque les scienti-
fiques veulent comprendre l’Univers, se rapprochent-ils de ces mondes d’en bas et d’en haut ?

Dès le IIIe siècle av. J.-C., Aristarque de Samos élabore la théorie héliocentrique 
(les planètes tournent autour du Soleil). 

PAR PIERRE GUILLEMIN
PHOTOS : DR

Astrophysique et astronomie, quelle différence ?
L’astrophysique est une branche de l’astronomie. 
L’objectif est de comprendre les objets de l’Univers 
(étoiles, planètes, galaxies, composition de l’espace 
intersidéral) grâce à des moyens issus de la physique. 
Ainsi, des études portant sur le spectre lumineux ou 
électromagnétique, densité, composition chimique de 
ces mêmes objets célestes formeront les axes d’inves-
tigation des scientifiques. 

L’astronomie est la science de l’observation des corps 
célestes : leurs mouvements, leurs origines, leurs états 
(naissance, vie, mort des étoiles par exemple) et aussi 
leurs propriétés physiques et chimiques incluant les 
résultats de l’astrophysique.

La plus ancienne des sciences
L’archéologie a montré que, déjà à l’âge de bronze, les 
premières civilisations observaient le ciel, repéraient 
certaines constellations, admettaient le cycle des sai-
sons, identifiaient les équinoxes et les solstices.

Dès le IIIe siècle av. J.-C., Aristarque de Samos (310 av. 
J.-C. – 230 av. J.-C.) élabore la théorie héliocentrique 
de l’Univers (les planètes tournent autour du soleil) 
mais cette idée fut déclarée hérétique en contredisant 
la vision géocentrique (pensée d’Aristote) de l’Univers 
liée à la distinction entre une Terre centre du monde 
jugée imparfaite et un monde extérieur synonyme de 
perfection qui s’articule autour de notre planète. 

La question de la forme de la Terre et donc des pla-
nètes par extrapolation est résolue dès l’Antiquité, 
même si le refus de l’évidence dura jusqu’à la fin du 
Moyen-Age. Rappelons que les voyages de Christophe 
Colomb, de Magellan à la fin du XVe et au début du 
XVIe siècle ont pour but de (re)démontrer que la Terre 
est une sphère (qui n’est d’ailleurs pas parfaite !). Il 
semblerait que Thalès de Milet (de -625 à -547) ait été 
le premier à s’être réellement posé la question de la 
forme de la Terre. Mauvaise pioche toutefois puisqu’il 
supposait une Terre en forme de disque plat sur une 
vaste étendue d’eau. C’est ensuite Pythagore (de -580 
à -495) et Platon (de -428 à -348) qui lui (re)donnent 
une forme sphérique jugée plus rationnelle. Et enfin 
Aristote (de -384 à -322) qui en apporte quelques pre-
mières preuves observationnelles comme la forme 
arrondie de l’ombre de la Terre sur la Lune lors des 
éclipses. Un fait qui ne paraît alors pas réellement 
choquer son monde.

Il ne faudra d’ailleurs ensuite pas attendre bien long-
temps avant qu’Eratosthène (de -276 à -194) n’en cal-
cule la circonférence. Il avait remarqué qu’à midi, le 
jour du solstice d’été, il n’y avait aucune ombre du 
côté d’Assouan. En mesurant l’ombre d’un bâton 
planté à Alexandrie au même moment et en connais-
sant la distance qui sépare les deux cités, il déduit la 
circonférence de la Terre avec une précision assez 
étonnante : 39’375 kilomètres contre quelque 40’000 
kilomètres pour les estimations actuelles.

Observer, étudier, comprendre
En cherchant à mieux décrire l’Univers, les astro-
nomes et les astrophysiciens se sont souvent trou-

vés dans une situation difficile, vitale parfois, face à une vision 
religieuse de cet Univers. Cependant, l’Eglise n’a jamais fermé 
la porte à l’exploration scientifique bien au contraire : citons les 
travaux de Boèce (début du VIe siècle), de saint Bède le Vénérable 
(VIIIe) qui établit les règles scientifiques pour le calcul des dates 
des fêtes et le calcul du temps (calculs liés à l’observation de la 
course des planètes, la Lune en particulier) ou de Gerbert d’Auril-
lac (pape Sylvestre II). D’un point de vue philosophique, l’opposi-
tion de l’Eglise est davantage liée à son rôle au sein de l’humanité 
plutôt qu’à la négation systématique du fait scientifique. Certes, 
Copernic et Galilée sont les exemples les plus célèbres de cette 
contradiction entre l’observation objective de l’Univers et la 
croyance issue d’une lecture littérale des textes religieux. Mais, 
parallèlement, le pape Grégoire XIII crée en 1578 l’Observatoire 
du Vatican et en confie la gestion aux Jésuites astronomes et 
mathématiciens du Collège Romain avec pour premier objectif 
la réforme du calendrier qui aboutira en 1582 au calendrier gré-
gorien à la suite des travaux de Christopher Clavius.

Mais l’observation ne suffit pas à élaborer une vision scientifique : 
il faut développer la ou les théories pour que l’observation ne soit 
plus considérée comme le résultat d’un hasard, mais comme le 
résultat de lois, de développements mathématiques et finalement 
obtenir une relation de cause à effet. C’est Isaac Newton qui, en 
formulant la loi de l’attraction des corps (la loi de la gravitation) 
associée à ses lois du mouvement, permet finalement de donner 
une explication théorique au mouvement des planètes. 

Et maintenant ?
En étudiant l’Univers, plus les scientifiques avancent dans leurs 
recherches, leurs observations, leurs théories, plus de questions 
se posent. En particulier, comment pouvons-nous comprendre 
la naissance de l’Univers (si tant est qu’il y ait eu naissance) et 
son évolution ? 

Parmi ces questions, celle de la matière noire occupe une place 
très importante dans les recherches modernes. En effet, dans le 
cadre de la théorie de la gravitation d’Einstein, un des paramètres 
fondamentaux est la matière, incluant la matière noire, qui joue-
rait un rôle essentiel dans la création des grandes structures (le 
squelette de l’Univers). Cette matière noire expliquerait pour-
quoi notre Univers se compose de galaxies, d’amas de galaxies, 
mais aussi de vides immenses. Mais, si on ne la détectait pas, il 
faudrait alors revoir la théorie de la gravitation d’Einstein. Pour 
comprendre le concept de matière noire, il faut la définir par rap-
port à la matière ordinaire et à l’antimatière :
• La matière ordinaire compose tout ce qui nous entoure, 

comme les atomes de notre corps, les étoiles ou les planètes. 
Selon ses propriétés, de charge électrique, de masse, et bien 
d’autres se rapportant à sa nature quantique, elle peut interagir 
avec les quatre interactions fondamentales (voir encadré).

• La matière noire est une matière hypothétique qui ressentirait 
la gravitation et n’interagirait que par interaction faible avec la 
matière ordinaire.

• L’antimatière : à chaque particule correspond une antiparti-
cule. Leurs propriétés sont quasiment identiques. Une parti-
cule et son antiparticule ont la même masse, mais des charges 
électriques opposées.

La question qui se pose est de savoir quelle est la place de la Terre 
dans ce vaste champ d’investigation. Elle est unique puisque nous 
y vivons, mais est-elle unique parmi les autres planètes de l’Uni-
vers ? Comment s’exprime alors la volonté de Dieu, Créateur de 
l’Univers ? 

Jean 8, 23 : « Vous êtes d’en bas ; moi, je suis d’en haut. Vous êtes 
de ce monde ; moi, je ne suis pas de ce monde. »

Représentation d’Eratosthène à Alexandrie, qui a calculé la circonférence 
de la Terre avec une précision étonnante.

Les quatre interactions fondamentales
• La gravitation : gravité, pesanteur, système solaire, galaxie…

• L’interaction faible : processus radioactifs qui transforment un proton en neutron et réciproquement.

• L’interaction forte : force qui, entre autres, lie les protons et neutrons qui composent les noyaux des atomes.

• L’interaction électromagnétique : électricité, magnétisme, cohésion des atomes et des molécules.

Copernic

Galilée

Grégoire XIII

Sylvestre II

Le pape Sylvestre II fut un astronome reconnu.  
Dans sa correspondance, il explique notamment  
comment construire une sphère armillaire.

La matière noire permettrait d’expliquer pourquoi notre Univers se compose 
d’amas de galaxie, mais aussi de vides immenses.
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Astrophysique et religion
Jean 8, 23 : « Et il leur dit : vous êtes d’en bas ; moi, je suis d’en haut : vous êtes de ce monde ; moi, 
je ne suis pas de ce monde. » Quel est ce monde dont nous parle le Christ ? Lorsque les scienti-
fiques veulent comprendre l’Univers, se rapprochent-ils de ces mondes d’en bas et d’en haut ?

Dès le IIIe siècle av. J.-C., Aristarque de Samos élabore la théorie héliocentrique 
(les planètes tournent autour du Soleil). 

PAR PIERRE GUILLEMIN
PHOTOS : DR

Astrophysique et astronomie, quelle différence ?
L’astrophysique est une branche de l’astronomie. 
L’objectif est de comprendre les objets de l’Univers 
(étoiles, planètes, galaxies, composition de l’espace 
intersidéral) grâce à des moyens issus de la physique. 
Ainsi, des études portant sur le spectre lumineux ou 
électromagnétique, densité, composition chimique de 
ces mêmes objets célestes formeront les axes d’inves-
tigation des scientifiques. 

L’astronomie est la science de l’observation des corps 
célestes : leurs mouvements, leurs origines, leurs états 
(naissance, vie, mort des étoiles par exemple) et aussi 
leurs propriétés physiques et chimiques incluant les 
résultats de l’astrophysique.

La plus ancienne des sciences
L’archéologie a montré que, déjà à l’âge de bronze, les 
premières civilisations observaient le ciel, repéraient 
certaines constellations, admettaient le cycle des sai-
sons, identifiaient les équinoxes et les solstices.

Dès le IIIe siècle av. J.-C., Aristarque de Samos (310 av. 
J.-C. – 230 av. J.-C.) élabore la théorie héliocentrique 
de l’Univers (les planètes tournent autour du soleil) 
mais cette idée fut déclarée hérétique en contredisant 
la vision géocentrique (pensée d’Aristote) de l’Univers 
liée à la distinction entre une Terre centre du monde 
jugée imparfaite et un monde extérieur synonyme de 
perfection qui s’articule autour de notre planète. 

La question de la forme de la Terre et donc des pla-
nètes par extrapolation est résolue dès l’Antiquité, 
même si le refus de l’évidence dura jusqu’à la fin du 
Moyen-Age. Rappelons que les voyages de Christophe 
Colomb, de Magellan à la fin du XVe et au début du 
XVIe siècle ont pour but de (re)démontrer que la Terre 
est une sphère (qui n’est d’ailleurs pas parfaite !). Il 
semblerait que Thalès de Milet (de -625 à -547) ait été 
le premier à s’être réellement posé la question de la 
forme de la Terre. Mauvaise pioche toutefois puisqu’il 
supposait une Terre en forme de disque plat sur une 
vaste étendue d’eau. C’est ensuite Pythagore (de -580 
à -495) et Platon (de -428 à -348) qui lui (re)donnent 
une forme sphérique jugée plus rationnelle. Et enfin 
Aristote (de -384 à -322) qui en apporte quelques pre-
mières preuves observationnelles comme la forme 
arrondie de l’ombre de la Terre sur la Lune lors des 
éclipses. Un fait qui ne paraît alors pas réellement 
choquer son monde.

Il ne faudra d’ailleurs ensuite pas attendre bien long-
temps avant qu’Eratosthène (de -276 à -194) n’en cal-
cule la circonférence. Il avait remarqué qu’à midi, le 
jour du solstice d’été, il n’y avait aucune ombre du 
côté d’Assouan. En mesurant l’ombre d’un bâton 
planté à Alexandrie au même moment et en connais-
sant la distance qui sépare les deux cités, il déduit la 
circonférence de la Terre avec une précision assez 
étonnante : 39’375 kilomètres contre quelque 40’000 
kilomètres pour les estimations actuelles.

Observer, étudier, comprendre
En cherchant à mieux décrire l’Univers, les astro-
nomes et les astrophysiciens se sont souvent trou-

vés dans une situation difficile, vitale parfois, face à une vision 
religieuse de cet Univers. Cependant, l’Eglise n’a jamais fermé 
la porte à l’exploration scientifique bien au contraire : citons les 
travaux de Boèce (début du VIe siècle), de saint Bède le Vénérable 
(VIIIe) qui établit les règles scientifiques pour le calcul des dates 
des fêtes et le calcul du temps (calculs liés à l’observation de la 
course des planètes, la Lune en particulier) ou de Gerbert d’Auril-
lac (pape Sylvestre II). D’un point de vue philosophique, l’opposi-
tion de l’Eglise est davantage liée à son rôle au sein de l’humanité 
plutôt qu’à la négation systématique du fait scientifique. Certes, 
Copernic et Galilée sont les exemples les plus célèbres de cette 
contradiction entre l’observation objective de l’Univers et la 
croyance issue d’une lecture littérale des textes religieux. Mais, 
parallèlement, le pape Grégoire XIII crée en 1578 l’Observatoire 
du Vatican et en confie la gestion aux Jésuites astronomes et 
mathématiciens du Collège Romain avec pour premier objectif 
la réforme du calendrier qui aboutira en 1582 au calendrier gré-
gorien à la suite des travaux de Christopher Clavius.

Mais l’observation ne suffit pas à élaborer une vision scientifique : 
il faut développer la ou les théories pour que l’observation ne soit 
plus considérée comme le résultat d’un hasard, mais comme le 
résultat de lois, de développements mathématiques et finalement 
obtenir une relation de cause à effet. C’est Isaac Newton qui, en 
formulant la loi de l’attraction des corps (la loi de la gravitation) 
associée à ses lois du mouvement, permet finalement de donner 
une explication théorique au mouvement des planètes. 

Et maintenant ?
En étudiant l’Univers, plus les scientifiques avancent dans leurs 
recherches, leurs observations, leurs théories, plus de questions 
se posent. En particulier, comment pouvons-nous comprendre 
la naissance de l’Univers (si tant est qu’il y ait eu naissance) et 
son évolution ? 

Parmi ces questions, celle de la matière noire occupe une place 
très importante dans les recherches modernes. En effet, dans le 
cadre de la théorie de la gravitation d’Einstein, un des paramètres 
fondamentaux est la matière, incluant la matière noire, qui joue-
rait un rôle essentiel dans la création des grandes structures (le 
squelette de l’Univers). Cette matière noire expliquerait pour-
quoi notre Univers se compose de galaxies, d’amas de galaxies, 
mais aussi de vides immenses. Mais, si on ne la détectait pas, il 
faudrait alors revoir la théorie de la gravitation d’Einstein. Pour 
comprendre le concept de matière noire, il faut la définir par rap-
port à la matière ordinaire et à l’antimatière :
• La matière ordinaire compose tout ce qui nous entoure, 

comme les atomes de notre corps, les étoiles ou les planètes. 
Selon ses propriétés, de charge électrique, de masse, et bien 
d’autres se rapportant à sa nature quantique, elle peut interagir 
avec les quatre interactions fondamentales (voir encadré).

• La matière noire est une matière hypothétique qui ressentirait 
la gravitation et n’interagirait que par interaction faible avec la 
matière ordinaire.

• L’antimatière : à chaque particule correspond une antiparti-
cule. Leurs propriétés sont quasiment identiques. Une parti-
cule et son antiparticule ont la même masse, mais des charges 
électriques opposées.

La question qui se pose est de savoir quelle est la place de la Terre 
dans ce vaste champ d’investigation. Elle est unique puisque nous 
y vivons, mais est-elle unique parmi les autres planètes de l’Uni-
vers ? Comment s’exprime alors la volonté de Dieu, Créateur de 
l’Univers ? 

Jean 8, 23 : « Vous êtes d’en bas ; moi, je suis d’en haut. Vous êtes 
de ce monde ; moi, je ne suis pas de ce monde. »

Représentation d’Eratosthène à Alexandrie, qui a calculé la circonférence 
de la Terre avec une précision étonnante.

Les quatre interactions fondamentales
• La gravitation : gravité, pesanteur, système solaire, galaxie…

• L’interaction faible : processus radioactifs qui transforment un proton en neutron et réciproquement.

• L’interaction forte : force qui, entre autres, lie les protons et neutrons qui composent les noyaux des atomes.

• L’interaction électromagnétique : électricité, magnétisme, cohésion des atomes et des molécules.

Copernic

Galilée

Grégoire XIII

Sylvestre II

Le pape Sylvestre II fut un astronome reconnu.  
Dans sa correspondance, il explique notamment  
comment construire une sphère armillaire.

La matière noire permettrait d’expliquer pourquoi notre Univers se compose 
d’amas de galaxie, mais aussi de vides immenses.
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VIE PAROISSIALE

Secteur Haut-Lac 

Vie du secteur Haut-Lac juin 2024

Rendez-vous communautaires  
avec familles et catéchèse paroissiale

Secteur Monthey

Paroisses  
de Monthey-Choëx

Ont été baptisés  
Ashley Da Silva Ribeiro, fille de Ruben 
André et de Dorothée
Ticia Boumahamed, fille d’Hamed 
et de Barbara Fankhauser
Sara Ledonne, fille de François 
et de Joana

Sont entrés dans la maison du Père :
Antoine Vuadens, 86 ans
Gérard Alric, 76 ans
Lucienne Breu, 91 ans
François Pottier, 95 ans
Christian Marclay, 63 ans
Marius Udriot, 103 ans
Rolande Devanthey-Marchetti, 96 ans

Paroisse Saint-Didier / 
Collombey
Sont devenus enfants de Dieu :
Francesco Koueviya, de Bruno Ekoue 
et Mardiyatou Takpa Soffoh
Ashhley Abreu Martins, 
de Cesar Augusto Casto Martins 
et Goreti Andreia Abreu Campos
Francisco Abreu Maledu, 
de Ricardo Cesar Duarte Machedo
et Carina Abreu Silva Campos

Sont entrés dans la Maison du Père :
Heidi Catherine Rieder-Baudet, 67 ans
Paul Leprat, 87 ans

Comptes
Action de Carême 
Quêtes, pochettes et soupes Fr. 636.20
Familles et vocations Fr. 111.05

Paroisse Saint-André / 
Muraz
Est devenue enfant de Dieu :
Tessy Bifrare, de Mikaël 
et Anouck Porchet, le 28 avril 2024, 
à Muraz 

Sont entrées dans la Maison du Père :
Angèle Chervaz, 83 ans
Liliane Médico-Imfeld, 90 ans

Comptes
Action de Carême Fr. 852.45
(pochettes et soupes)

En secteur

Banquet scout
Samedi soir 1er juin place des fêtes à Vouvry

Jubilaires
Samedi 1er juin à 17h30 à l’église de Vouvry

Prière de Taizé
Dimanche 2 juin à 19h à la chapelle protestante du Bouveret

Messe KT d’action de grâce 
Samedi 8 juin à 17h30 à l’église de Vionnaz 
suivie d’un apéritif

Théâtre
Dimanche 16 juin à 19h30 à la maison de paroisse 
de Vionnaz, spectacle « la fin des haricots »

Ont reçu leur première communion
Vouvry
Cachat Elyne, Damas Paralta Joao Maria, Nunes Moranes 
Luana, Pinto Castro Valentin, Racale Lorenzo, 
Regalo Sequeira Gabriela, Sondenecker Benoît, Vogt Alessio, 
Gegovic Maximilian, Andenmatten Timéo, Matte Flavio, 
Guedes Coelho Beatriz, Rodrigues Da Silva Emma, 
Cortes Molinares Eva Luz. Pour toute information : Secrétariat paroissial du Haut-Lac,  

av. de l’Eglise 5, 1896 Vouvry, 024 481 65 28, haut-lac@bluewin.ch

Joies et peines de nos paroisses
Sont devenus enfants de Dieu
Vouvry
Mickael GUEDES COELHO, fils de Marina et Helder Filipe 

Port-Valais 
Maël BARRETO MADEIRA, fils de Jennifer et Natàlia 
Tessa BEBOUX, fille de Myriam et Pierre-François
Kloé HIRSCHI, fille d’Aude et Nicolas

Se sont unis devant Dieu
Dorian LOMBARDO et Hélène HAMANDI, à l’église de 
Vionnaz

Sont entrés dans la maison du Père
Vouvry
Liliane DE CARLI, 1934
Emma « Mémette » DELAVY-VUADENS, 1929
Marie PLANCHAMP, 1930

Vionnaz
Doan Ellie, Dos Santos Pereira Kyara, Mariaux Virgile, 
Matic Dorian, Meireles Ribeiro Emma, Produit Naomi, 
Raboud Baptiste, Sousa Cunha Dylan. 

Port-Valais 
Barbette Laurina, Barbette Martina, Frascaro Liam, 
Iannello Luca, Laurencet Rose, Martins Lyah, Micheli Nola, 
Nadobny Natan, Clerc Laura, Correia Pinto Mélissa. 
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Horaires des messes
Eglises ou chapelles des paroisses de Monthey, Choëx, Collombey et Muraz

Samedi 17h Monthey + catéchèse paroissiale 
20h Monthey (1er samedi du mois, en portugais)

8h30 Monastère
17h Collombey + catéchèse paroissiale

Dimanche 9h Choëx 
10h30 Monthey 
10h30 Les Tilleuls

9h Collombey
10h30 Muraz + catéchèse paroissiale
18h15 Collombey

Lundi 8h30 Monastère 
Mardi 8h30 Monastère

19h Collombey-le-Grand
19h30 Cana-Myriam

Mercredi 8h Monthey (8h30 : confession) 8h30 Monastère 
19h Illarsaz

Jeudi 10h Les Tilleuls 8h30 Monastère
10h La Charmaie (9h30 : chapelet) 
19h Monastère « Lectio Divina »

Vendredi 8h Monthey (8h30 : adoration + confession) 8h30 Monastère
11h La Charmaie
20h Collombey (adoration et confession)

Repas communautaires
● Muraz (La Charmaie/Salle multi-activités) : jeudi 6 juin ; jeudi 27 juin
● Tous les mardis midi, au centre paroissial protestant « En Biolle ».

 Monthey et Choëx  Collombey et Muraz

Agenda : vie du secteur Monthey Messes, fêtes et rencontres particulières

 Monthey et Choëx  Collombey et Muraz

Samedi 15 18h30 Illarsaz : messe de clôture de l’année catéchétique
Dimanche 23 10h30 Monthey : messe d’action de grâce pour le ministère 

des Sœurs de Saint-Joseph dans nos paroisses

Juin

Horaire d’été, Monthey et Choëx :  
du samedi 20 juillet au jeudi 15 août 
(y compris)
● Samedi 17h, Monthey, messe
● Dimanche 9h, Monthey, messe
● Dimanche 10h30, Tilleuls, messe
● Dimanche 11h, Les Giettes, messe

Vierge Pèlerine
PHOTO : DR

Sur l’initiative des Hospitaliers 
de Lourdes et afin d’entretenir 
la flamme de l’esprit marial 
de Lourdes en paroisse, une 
Vierge Pèlerine, ou plutôt 
une icône, faite main, 
représentant un modèle de
la Vierge à l’enfant, et inspirée 
de « La Mère de Dieu de 
Jachromskaja », va circuler 
durant les 4 semaines du mois 

de juin, d’abord sur Collombey (du 3 au 9 juin), 
puis sur Muraz (du 10 au 16 juin, avec le chapelet à 
l’église à 20h), et ensuite sur Monthey et Choëx.

Icône inspirée  
de la Mère de Dieu  
de Jachromskaja.



MESSES DU SECTEUR HAUT-LAC

SECTEURS MONTHEY ET HAUT-LAC

Chez nos voisins
Paroisse Saint-Gingolph : Messes tous les premiers et troisièmes dimanches du mois à 10h
Ecole des missions : Messe tous les dimanches et jours de fête à 10h30
Abbaye Saint-Benoît de Port-Valais : Dimanche à 9h30
Paroisse protestante de Monthey : culte le dimanche à 10h au temple de Monthey  
(pasteur Robert Zamaradi : 077 967 64 72)
Paroisse protestante du Haut-Lac : culte le dimanche à 10h15 à la chapelle protestante  
du Bouveret (pasteur Didier Wirth : 079 678 52 83)

 Secteur Haut-Lac

Messes et célébrations en semaine 

Mardi 19h Vouvry, chapelle de semaine : messe / Le 3e mardi de chaque mois : 19h30

Mercredi 9h Vionnaz, à l’église : messe / Le 1er mercredi de chaque mois : 9h30-10h, adoration

Jeudi 18h30 Chapelle des Evouettes (sous l’école primaire) : messe, sauf le 15 février

Vendredi 16h30 EMS Riond Vert à Vouvry : messe

Vionnaz
Revereulaz

Vouvry 
Miex

Port-Valais 
Evouettes, Bouveret

CAL : Chœur d’Animation Liturgique 
CdH : Chœur d’Hommes Sainte-Cécile
Cma : Chœur mixte Amitié

Cmm : Chœur mixte Saint-Michel
CB : Chœur du Bouveret
AquaChœur : Répétition ouverte à tous 1 heure avant la célébration

JUIN 2024 : n’hésitez pas à consulter notre site paroisses-hautlac.ch

 Vionnaz et Revereulaz  Vouvry et Miex  Port-Valais, Evouettes 
       et Bouveret

Messes et célébrations 

19h prière de Taizé à la chapelle protestante du Bouveret

Juin
Samedi 1er 17h30 Revereulaz 17h30 Vouvry + jubilaires

Dimanche 2 9h30 Vionnaz 10h15 Port-Valais

Vendredi 7 19h Miex

Samedi 8 17h30 Vionnaz KT  
action de grâce et remerciements

Dimanche 9 9h30 Vouvry 10h15 Bouveret

Samedi 15 17h30 Revereulaz 17h30 Vouvry

Dimanche 16 9h30 Vionnaz CAL 10h15 Port-Valais CMM

Samedi 22 17h30 Vionnaz

Dimanche 23 9h30 Vouvry 10h15 Bouveret + baptême

Samedi 29 17h30 Vouvry

Dimanche 30 9h30 Vionnaz 10h15 Port-Valais


